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Resumen

La pornografia es uno de los principales mercados en Internet a nivel mundial,
siendo Espafia el onceavo pais en la clasificacion de consumidores por tercer afio
consecutivo. A pesar de la restriccion de edad, la presencia de menores es significativa,
determinandose la edad media de inicio entre los 9 y los 11 afios. El consumo
prematuro de pornografia puede desencadenar repercusiones negativas en el desarrollo
y precepcion de la sexualidad. Sin embargo, las investigaciones se centran en la
prevencion del consumo o en la intervencion ante la adiccion al porno. Es decir, no se
contemplan programas ni guias que trabajen desde el impacto de este fenomeno. Es
por ello que el objetivo del presente estudio es intervenir sobre los efectos del consumo
de pornografia, contando con 15 sesiones de periodicidad semanal. Para la seleccion
de la muestra se requiere la existencia de consumo de pornografia y de efectos
negativos en las variables de estudio: estereotipos e ideas de desigualdad de género,
autoestima, asertividad sexual, ficcion de la pornografia versus experiencias sexuales
reales y normalizacion y erotizacion de la violencia; evaluandose mediante una prueba
screening. Para conocer la efectividad de la implementacion, se realizaran cuatro
evaluaciones : inicial mediante la prueba screening, de proceso, final y de seguimiento
a largo plazo. Se espera que la implementacion reduzca los efectos sobre las variables
de estudio, junto a la prevalencia de consumo, ademas de contribuir en la literatura y

la intervencion en adolescentes sobre el consumo de pornografia.
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Abstract

Pornography is one of the main markets on the Internet worldwide, with Spain
being the eleventh country in the ranking of consumers for the third consecutive year.
Despite the age restriction, the presence of minors is significant, with the average age
of onset being between 9 and 11 years old. Premature consumption of pornography
can lead to negative repercussions on sexual development and perception. However,
research primarily focuses on preventing consumption or intervening in cases of
pornography addiction. In other words, there are no programs or guidelines that
address the impact of this phenomenon. Hence, the objective of this study is to
intervene on the effects of pornography consumption, involving 15 weekly sessions.
Sample selection requires the existence of pornography consumption and negative
effects on study variables: gender stereotypes and inequality, self-esteem, sexual
assertiveness, perception of pornography versus real sexual experiences, and
normalization and eroticization of violence, assessed through a screening test. To
assess implementation effectiveness, four evaluations will be conducted: initial
screening, process, final, and long-term follow-up. Implementation is expected to
reduce effects on study variables and consumption prevalence, as well as contribute to

literature and intervention in adolescent pornography consumption.

Key words: pornography, adolescents, influences, stereotypes, gender inequalities, self-

esteem, sexual assertiveness, reality, violence.
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1. Fundamentacion teorica

El término pornografia se caracteriza por su proveniencia del griego y su
significado inicialmente hizo referencia a la representacion grafica de escenas ligadas
a la prostitucion (Merlyn-Sacoto et al., 2020). En la actualidad, la Real Academia
Espafiola (2023) describe la pornografia como “presentacion abierta y cruda del sexo
que busca producir excitacion”. En cambio, autores como Mckee et al. (2020) afirman
que hoy en dia no existe una tnica y clara definicion sobre este concepto, sino que
consta de elementos variados y dificiles de operativizar. A pesar de ello, si se
encuentran factores en comun que representan a nivel genérico el concepto de
pornografia, tratindose de imagenes, videos, textos o cualquier otro tipo de material
sexual explicito en el que se muestran cuerpos desnudos, genitales y conductas

sexualmente explicitas (Ballester-Brage et al., 2020).

Autores como Ballester-Brage at al. (2019) hacen hincapié¢ en llamarla “la
nueva pornografia” como fendémeno mediatico cuyo impacto es dificil de delimitar,
siendo imprevisible. El nacimiento de este término se produce a raiz de los multiples
avances tecnologicos y de la cuarta revolucion industrial, dando lugar al auge de las
tecnologias, el uso mediatico de las redes sociales y a la expansion de la inteligencia
artificial. Este crecimiento de las nuevas tecnologias, producido desde los afios
ochenta, ha conllevado un cambio en el desarrollo de nuestra vida cotidiana (Merlyn-
Sacoto et al., 2020). Segiin Méndez et al. (2020) esta transformacion puede ser
entendida desde el axioma criminologico, de forma que puede verse como un aspecto
beneficioso para la sociedad, aportando multiples fuentes de informacién y la
inmediatez de la misma o, en cambio, puede ser utilizada para fines ilegales como,
ejemplarizando en este caso, el desarrollo ilimitado e imparable de pornografia en la

red.



En su modernizacién, se observa que la pornografia ha ido adaptando
progresivamente una clara motivacion capitalista. Se trata de grandes empresas con la
suficiente capacidad de alimentar el mercado y de ofrecer millones de alternativas
nuevas cada dia, siendo es una de las principales fuentes de ingresos en Internet
(Ballester-Brage et al., 2019; Esteban-Labelle, 2018). Respecto a su formato, este
fenomeno ha evolucionado dejando atras la modalidad de papel, limitado y costoso; a
un formato online, sin ningun tipo de barreras, de acceso libre, gratuito y anénimo
(Merlyn-Sacoto et al., 2020). A su vez, ha adquirido ciertas caracteristicas que cautivan
el atractivo de la sociedad, como la calidad de la imagen grabada, el contenido que se
muestra y la ausencia de limites respecto a las categorias que pueden verse inmersas

dentro de estas plataformas (Ballester-Brage et al., 2019).

En el presente trabajo, dentro de las diversas y multiples categorias del porno,
se indagara en la pornografia mainstream de indole heterosexual. Sobre el concepto de
la pornografia mainstream o pornografia convencional, los pilares que la sustentan son
las desigualdades de género y la consecuente consolidacion de la superioridad del rol
masculino y su placer sexual sobre el sexo femenino. Sus representaciones exaltan la
supremacia masculina al establecer de manera evidente dos roles distintos de control
y sumision, al mismo tiempo que objetivan a la mujer y centran la fuente de placer en
el hombre (Merlyn-Sacoto et al., 2020). Ademas, las narrativas que se muestran en este
tipo de material sexual explicito estan descontextualizadas, presentando didlogos nulos
o0 muy pobres y relaciones interpersonales simples y sexualizadas entre los actores
(Ballester-Brage et al., 2020). Es por ello que la realidad proyectada en la pornografia
implica una clara separacion entre la sexualidad y el placer sobre los sentimientos y
las relaciones interpersonales de calidad, no reflejando cualidades propias de

relaciones sexuales sanas y afectivas (Clavo-Vega, 2020).



Este consumo se ve motivado en las personas mas jovenes principalmente por
la necesidad de aprender sobre sexualidad, sobre las practicas que conlleva, y el papel
de cada uno en esta interaccion. De esta forma, la pornografia se comprende como un
medio educativo al que poder acudir para saciar esta necesidad, aunque entender la
pornografia como medio de educacion sexual es un error (Alonso-Ruido et al., 2022).
Es innegable la continua transmision de informacion sobre como se desarrollan las
relaciones sexuales, el papel de cada miembro en el acto, los posibles escenarios,
relaciones de pareja, posturas y comportamientos, pero hay que tener en cuenta que
todo ello se ve afectado por un modelo patriarcal con ideales de cuerpo — tanto
femenino como masculino — , con conceptos sobre qué es el deseo y lo deseable por
los demas, lo que esta permitido y lo que no, sin dejar un lugar a la afectividad y
asertividad sexual. En el porno se exponen contenidos que se retroalimentan de forma
constante entre si, con un discurso de las relaciones sexuales en la pornografia como
algo cotidiano, permitido y satisfactorio para ambas partes (Merlyn-Sacoto et al.,

2020).

La asociacion entre el consumo de pornografia y el sexismo o la desigualdad
de género han sido objeto de diversos estudios, abordandose su explicacion cientifica
desde el Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1982). En este sentido, se entiende
que la visualizacion de pornografia puede ser un condicionante para la presencia de
comportamientos violentos y sexistas, impidiendo un desarrollo 6ptimo en las
relaciones afectivas y sexuales (Isern-Colom, 2023). En si, los contenidos que priman
en la pornografia mainstream se basan principalmente en la representacion de
dominacion y sumision, falta de consentimiento, conductas violentas, como se ha
mencionado previamente. Vélez-Barquilla (2022) afirman que en la pornografia se

puede observar constantemente como se ejerce dafio a las mujeres y desde una



perspectiva erdtica y placentera, asi como la falta de deseo — entendida como

consentimiento — de las mismas.

Respecto a su prevalencia, se trata de un fenémeno con impacto a nivel
mundial. Segin consta en el informe de Pornhub en el afo 2021, 42 billones de
personas han consumido pornografia desde esta plataforma, contando con 115
millones de personas por dia (Pornhub, 2021; Ternero-Terron, 2022). A su vez, Gitnux,
una plataforma estadistica, recoge en su informe “Pornography Industry Statistics” que
Estados Unidos existen mas de 4,2 millones de plataformas online, siendo la media de
consumidores frecuentes de 40 millones de personas. Este mismo informe se recoge
que aproximadamente el 30 % del trafico de Internet en todo el mundo estd destinado
a la pornografia, lo que indica su elevado grado de popularidad entre los usuarios de
la red (Lindner, 2024). A nivel nacional, Espafa sigue siendo el onceavo pais del
mundo en el consumo de pornografia como tercer afio consecutivo segun la plataforma

Pornhub (2023).

Respecto a la edad de inicio, en investigaciones previas se concluyo que la edad
media se encontraba en los 11 afios, siendo uno de los factores de riesgo mas comunes
en Europa en poblacion juvenil (Ternero-Terron, 2022). Tras analizar investigaciones
recientes, se han encontrado estudios que afirman que el consumo de pornografia se
inicia con mayor prontitud a la sefialada, produciéndose entre los 9 y 11 afios,
entendiendo a la poblacion juvenil como el principal sector de consumidores de
pornografia (Save The Children, 2020a; Ballester-Brage et al., 2020). El estudio de
Aznar-Martinez et al. (2023) concluye que, a pesar de determinar la edad de inicio en
los 12,7 afios, la mitad de los jovenes refiere haber tenido contactos previos con este
contenido en Internet, ya sea de forma intencionada o no, por lo que podemos detectar

que el encuentro con el porno se ha podido producir sobre los 11 afios. Estos autores
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también han observado que edad promedio en el inicio es aplicable a ambos sexos, de
forma que se ha producido una igualacion en el comienzo de la pornografia (Sedano-
Colon et al., 2023). En una revision sistematica realizada por Alonso-Ruido et al.
(2022), con un marco teorico recogido entre los afios 2016 y 2020, se concluye que el
consumo de pornografia incrementa con la edad, de forma que en menores entre 9 y
10 afios la prevalencia obtenida es de un 24%, mientras que en los jovenes de 15y 17

anos aumenta a un 75%.

Respecto al sexo, existen diferencias en los patrones de consumo de pornografia
en hombres y mujeres. Segin las estadisticas de Pornhub recogidas de las
visualizaciones obtenidas en el afio 2023 a nivel mundial, el 36% del consumo
pornografia corresponde a mujeres, mientras que el porcentaje restante, el 64%, a
hombres. En Espafia, estas cifras se reflejan en un 71% hombres y 29% mujeres,
(Pornhub, 2023). Sobre esto resultados, Vélez-Barquilla (2022) afirma que los
contenidos de la pornografia se proyectan de la misma forma en la que se establecen
los papeles o roles en los rodajes, es decir, existe relacion entre los efectos del consumo
de material sexual explicito en hombres y mujeres y las representaciones de los
mismos segun sus roles de género. Save The Children (2020b) en un estudio con 1.753
jovenes, concluyd que el consumo en chicos esta asociado en mayor medida a percibir
semejanzas entre la pornografia y las propias relaciones sexuales a diferencia de las

chicas, sefialando una clara influencia sobre el consumo de este fenomeno.

Autores como Borgogna et al. (2020) afirman que un mayor consumo de
pornografia se correlaciona con una mayor probabilidad de presentar problemas
relacionados con los contenidos visionados. En este sentido, las influencias negativas
derivadas de este fenomeno pueden verse englobadas desde expectativas irreales y

distorsionadas sobre la sexualidad, conductas sexuales de riesgo, problemas de

10



autoestima corporal, polarizacion de las desigualdades de género, conductas violentas,
etc. (Testa et al., 2023). Todos estos aspectos tienen un claro impacto sobre el
imaginario sexual, es decir, sobre el conjunto de representaciones mentales, fantasias,
percepciones y expectativas relacionadas con la sexualidad que se forman durante la
etapa de la adolescencia. La pornografia presenta diferentes técnicas de persuasion y
atencion para los consumidores, con un notable efecto sobre esta poblacion y el
concepto de sexualidad que estan construyendo. A través de lo visionado, el imaginario
sexual se va modulando progresivamente llegando a situaciones problematicas como
la normalizacion de la violencia o la desconexion emocional y falta de empatia
(Ballester-Brage, 2023). Este mismo autor afirma que es innegable el impacto del

porno en las esferas de lo personal, interpersonal y social.

Se debe entender la adolescencia como etapa del desarrollo evolutivo que
implica un proceso de transicion psicoldgica en el que el menor de edad esta en plena
busqueda y construccion de su ser, en un contexto en el cual lo social adquiere una
elevada importancia y sustituye al eje principal de la etapa anterior, la familia. Esta
etapa destaca por el desarrollo de la sexualidad, el cual inicialmente se produce hacia
uno mismo, mediante la autoexploracion y la masturbacion y progresivamente se va
trasladando hacia el deseo y el placer con otras personas (Rodriguez-Castro et al.,
2021). Esta importancia social se liga a la aceptacion por el grupo de iguales y la
sociedad, por lo que desde la sexualidad, ambos sexos comienzan a desarrollar sus
roles: masculinidad tradicional en los chicos y la cosificacion sexual en las chicas,
ambos inmersos dentro de una cultura patriarcal y sexualizada. Desde este sistema se
producen los primeros contactos y el inicio en el consumo de pornografia, de forma
que el porno es el primer recurso, aparentemente ludico, que presentan los jovenes

independientemente de haber recibido algun tipo de educacion sexual o no. Tras su
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consumo y hacer comparativa, se produce un choque de realidades entre lo visionado
y la sexualidad sana, de forma que se distorsionan y modulan las creencias de los
jovenes sobre los ideales de cuerpo, los comportamientos y roles de cada uno de los
participantes o el concepto de deseable; generando cierto malestar al no cumplir con
el perfil esperado, presentando una experiencia de la sexualidad poco realista (Save

The Children, 2020b; Rodriguez-Castro et al., 2021).

Teniendo en cuenta que la pornografia mainstream sigue un modelo patriarcal,
su influencia sobre los estereotipos e ideas de desigualdad del género es evidente. Su
base teorica sigue un modelo de masculinidad hegemonica en el cual se muestra a la
mujer sumisa y complaciente mientras que el hombre goza de poder y satisfaccion
sexual. De esta forma, la pornografia es uno de los principales creadores de
discriminacion hacia las mujeres, imponiendo jerarquias y privilegios que favorecen
al hombre, por lo que el deseo de la mujer queda relegado, siendo su principal objetivo
el satisfacer sexualmente y cumplir los deseos masculinos, los cuales se rigen por
violencia, agresividad y poder. En si, lo proyectado se resume en relaciones sexuales
entre hombres y mujeres de formas no igualitarias y totalmente normalizadas y
deseables (Vecina-Diaz, 2023). Aun asi, se detecta que una parte significativa de los
jovenes considera que sus relaciones sexuales son igualitarias, no presentando esa
critica y diferenciacion de la realidad en la que se ahondara posteriormente; junto con
un porcentaje de chicas que reconoce que su principal objetivo es satisfacer el deseo
masculino (Gil-Irastorza, 2021). Para ellas, supone la ruptura con su sexualidad y el
distanciamiento de su propio placer para poder asi cumplir con el rol esperado, a pesar
de conllevar una clara insatisfaccion sexual (Rodriguez-Castro et al., 2021). Respecto
a la influencia del consumo de pornografia, se ha detectado en adolescentes con un

consumo puntual de pornografia una mayor capacidad para identificar desigualdades
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y estereotipos de género, a diferencia que aquellos con mayor habitualidad. De hecho,
quienes consumen mas, por lo general, muestran mayor interés por videos en los que
existen jerarquias de poder explicito (Save The Children, 2020b). Uno de los
principales puntos sobre las desigualdades de género y la sexualidad se expone en el
estudio de Rodriguez-Castro et al. (2021), en el cual se observa que las chicas
presentan una vision mas positiva hacia la sexualidad, mientras que los chicos tienen
una vision mas estereotipada y tendente a las desigualdades de género, por lo que se
puede percibir la clara interiorizacidon y personalizacion de los roles de cada uno
expuestos en la pornografia. Sobre esta iltima vision, los autores destacan uno de los
aspectos sociales que afecta tanto a adolescentes como a adultos, y es el hecho de que
las mujeres son juzgadas negativamente por llevar a cabo las mismas conductas
sexuales que los hombres, existiendo una doble moral sexual ante la cual las mujeres
estan sometidas a continuos juicios sociales tanto en el desarrollo de su sexualidad
como en la vida adulta. Como lo representado en el porno es la mujer dispuesta por y
para el hombre, no se concibe la idea de que pueda disfrutar de las relaciones sexuales
por propia iniciativa. En este contexto, las mujeres en su sexualidad se encuentran o
sumisas o juzgadas. En la revision bibliografica realizada por Garcia et al. (2021) de
estudios a nivel mundial, se recoge que la poblacion adolescente con un consumo
frecuente de pornografia mainstream se asocia significativamente con creencias sobre
la mujer como objeto sexual. Sobre este hecho se abren dos caminos teniendo en
cuenta el sexo: en los hombres se observa que la visualizacion de porno con caracter
dominante conlleva la polarizacion de estos contenidos en sus creencias y esquemas
cognitivos, mientras que en las mujeres puede conllevar la interiorizacion de su propia
cosificacion, entendiendo a la mujer como algo sexual dispuesto al hombre. En este

sentido, segun refieren Rodriguez-Castro et al. (2021), recientemente se ha expandido
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la erronea idea de empoderamiento femenino como la capacidad de ser mujeres libres
y poder ensefiar el cuerpo sin complejos, por lo que se ha comenzado a normalizar la
existencia de material sexual explicito en redes sociales como iniciativa propia de este
sexo. De esta forma, se han comercializado plataformas como por ejemplo Onlyfans,
mediante las cuales se monetiza este empoderamiento femenino a raiz de la creacion
de fotografias y videos pornograficos por parte de mujeres. Todo ello es un claro
ejemplo de como el porno conlleva la imitacion y representacion de roles segun lo
esperado por cada género y como, en este caso, las mujeres han llegado a interiorizar
los patrones de la sexualizacion y cosificacion como percepcion de €xito y poder,
cuando realmente son victimas de un sistema patriarcal que no son capaces de ver

(Rodriguez-Castro et al., 2021).

Uno de los pilares fundamentales que fomentan la cosificacion es el aspecto
corporal y la percepcion de atractivo fisico. Si nos preguntamos por qué, solo seria
necesario reflexionar sobre qué gira el porno. En €I, la sexualidad se reduce a dos
claros elementos: el aspecto corporal y el desempeiio sexual. Mas alla de las relaciones
interpersonales, las emociones o los sentimientos, el encuentro se rige en cuerpos
dirigidos hacia el placer (Matossi-Aquerreta, 2023). Las imagenes representan cuerpos
de mujeres y hombres estereotipados, con relaciones sexuales de larga duracion, alta
intensidad y una notable diversidad de practicas y posturas. En si, el porno influye de
manera significativa en la autoestima corporal independientemente de la edad del
consumidor, pero se ha observado que este efecto se duplica si se trata de poblacion
juvenil, por lo que la vulnerabilidad aumenta. Si el porno se toma como referencia a
la hora de mantener relaciones sexuales, se ha demostrado que los jovenes generan
falsas expectativas sobre como se debe producir el acto, entendiendo lo visionado

como lo normal, como el verdadero concepto del sexo y, por ende, sienten que no son
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capaces de cumplir con el desempefio sexual o rol esperado por ellos, mermando su
autoestima e imagen corporal desde los primeros encuentros sexuales (Garrido-
Pacheco, 2021; Rivera et al., 2021). Adentrandonos en las principales consecuencias
sobre la autoestima, encontramos que el aspecto de los genitales, tanto masculinos
como femeninos, es una de las preocupaciones basicas en los jovenes. Esto conlleva
ciertas impresiones desfavorables sobre los propios genitales al no casar en el ideal
establecido en el porno, siendo este posiblemente la principal y unica fuente de
informacion para ellos, por lo que se normalizan ciertos aspectos corporales. En este
sentido, existen multiples estereotipos sobre las partes intimas, siendo en los chicos el
tamafio, tanto de grosor como de largura, del pene; y en las chicas la ausencia de vello
pubico y la claridad del tejido, cuando realmente estos estereotipos fomentados por el
porno son fruto de procesos como la depilacion laser y la cirugia intima (Rivera et al.,
2021). Haciendo diferenciacion de las influencias de la pornografia en la autoestima
segun el género, en el caso de las chicas, el modelo femenino gira en torno a la
hipersexualizacion y el atractivo sexual, con un concepto de belleza que se ve inmerso
dentro de la deseabilidad social y que resulta dificil de alcanzar, generando situaciones
de comparacion corporal, frustracion y baja autoestima. Esta comparacion tiene un
claro sesgo, ya que se parte de una clara diferencia en edad y desarrollo evolutivo,
comparando el cuerpo de una menor de edad con el de una actriz ya desarrollada; pero
también destacan las operaciones o retoques estéticos presentes en las mismas. De esta
forma, la pornografia vende una imagen del género femenino mediante el atractivo y
la belleza, el tamafio de los pechos, trasero, aspecto de las partes intimas...; a chicas
que se encuentran en pleno desarrollo corporal y sexual y que ya estdn siendo
bombardeadas sobre como deben lucir para ser deseadas. Al fin y el cabo, las chicas a

estas edades tempranas son victimas de un mercado que hipersexualiza a la mujer y
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que la empuja a alcanzar un canon de belleza que requiere la modificacion corporal.
Respecto al género masculino, se recogen diversos aspectos que merman la autoestima
y no estan tan centrados en el aspecto corporal, sino en el comportamiento y
desempefio del mismo. Destaca la presencia de un rol “masculino”, por ende, que
implica ser el sujeto dominante, ejercer poder en la relacion sexual, tener la livido alta
y frecuente; asi como la suficiente capacidad para satisfacer sexualmente en calidad y
tiempo a la mujer (Matossi-Aquerreta, 2023). Para ello, el mensaje que proporciona la
pornografia es que el tamaio ideal del pene debe ser grande para cumplir con esos
estandares de satisfaccion y poder junto a una prolongada ereccion, por lo que se
produce un desajuste, al no cumplir con estas expectativas, que merma la autoestima
corporal de los chicos, asi como su ideal de placer. Al igual que en el género femenino,
existen aspectos que resultan imposibles de cumplir a la hora de alcanzar estos perfiles,
siendo en estos casos por el uso de farmacos que mantienen artificialmente la ereccion
(Rodriguez-Castro et al., 2021). Si se desvia la mirada del propio sujeto hacia la pareja
sexual, también se encuentran influencias negativas sobre el ideal corporal de la otra
persona, ya que el adolescente basa su deseo sexual seglin lo visionado, interiorizando
el cuerpo y rol del hombre o de la mujer como lo deseable, por lo que un cuerpo real
con una respuesta sexual humana acorde puede no serle suficiente, generandole
insatisfaccion sexual. En este sentido, existen multiples mitos alrededor de Ia
sexualidad que tienen su nacimiento en la pornografia, como por ejemplo, que el
tamafio del pene es extremadamente relevante para una relacion sexual de calidad

(Rivera et al., 2021).

Otra de las variables de estudio es la asertividad sexual, entendida como factor
de proteccion en el desarrollo de la sexualidad y su vivencia. En si, implica la gestion

de conductas como el uso de preservativo, la capacidad para dar inicio o para rechazar
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la actividad sexual, el respeto y preocupacion hacia la otra persona y el consentimiento,
entre otros, los cuales se dirigen hacia una vivencia saludable y satisfactoria de la
sexualidad. Uno de los puntos mas importantes, y el motivo de inclusion de esta
variable, es la responsabilidad percibida en las relaciones sexuales entendida como la
importancia de tener en cuenta los gustos y limites de la otra persona, de comunicar
los propios de forma respetuosa asi como de asegurarnos que la relacion sexual esta
siendo satisfactoria en todo momento. A raiz del consumo de pornografia, esta
asertividad y responsabilidad hacia la pareja sexual toma un papel secundario, siendo
primordial el placer propio, siendo este por normal general el placer del hombre. En
este sentido, se ha observado que niveles bajos o carentes en esta variable implicarian
un claro papel como factor de riesgo y de vulnerabilidad para los jovenes (Garrido-
Pacheco, 2021; Umafia-Rangel at al., 2020). La falta de asertividad sexual implica una
clara desconexion sobre lo emocional y la preocupacion por la otra persona. Esta
desconexion se refiere principalmente a nuestra Gltima variable de estudio, la violencia
en la pornografia, ya que generalmente estos participantes enmascaran ciertos actos
sexuales que provocan dolor a la otra persona como algo placentero, sin llegar a tener
la aprobacion o preocupacion de que dichas actividades son deseadas y aprobadas en
consenso, asi como la idea estereotipada de que en el acto sexual cobra mayor
relevancia el placer que lo emocional (Medina-Echevarria, 2022). Se debe tener en
cuenta que la pornografia no s6lo promueve desigualdades de género, sino que también
les ensefia como deben relacionarse segiin unos patrones determinados (Rodriguez-
Castro et al., 2021). En este sentido, Garcia et al. (2021) en su revision bibliografica,
recogen que la exposicion a material sexual explicitico en edades tempranas conlleva
ciertas repercusiones a corto y a largo plazo, destacando las siguientes influencias por

los jovenes consumidores que conforman el estudio: inicio prematuro en las relaciones
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sexuales, multiples parejas sexuales, bajo interés en las experiencias sexuales en la
realidad y la disminucion de la calidad de la relacion romantica. Unos niveles
adecuados de asertividad sexual se asocian con la presencia de una actitud mas positiva
hacia la diversidad sexual y de género, un mejor autoconcepto y autoestima asi como
su vision critica para discernir la realidad de los contenidos visionados (Garrido-
Pacheco, 2021). Por el contrario, jévenes que presentan un consumo de pornografia
frecuente tienden a cumplir los estereotipos y roles de género que se esperan del
mismo, por lo que el desarrollo de su sexualidad esta totalmente sesgado (Medina-
Echeverria, 2022). Sobre el ultimo aspecto, la autora Primicia-Labena (2020)
conceptualiza las dos variables trabajadas previamente, las desigualades de género y
la autoestima, como factores desencadenantes de carencias en la asertividad sexual. Es
necesario destacar que se trata de una variable que no s6lo implica a un sujeto, sino
que necesariamente se necesitan minimo a dos personas, de forma que la asertividad
fluye de forma bidireccional, es decir, requiere ser asertivo hacia uno mismo,
entendiendo aquellas cosas que nos gustan y las que no, como nos hace sentir esta
situacion, si estdn respetando nuestros limites, si queremos realizar una actividad
concreta, asi como hacia la otra persona, englobando el respecto hacia sus decisiones,
la implicacién emocional y la negociacion de actividades. Primicia-Labena (2020)
recoge que los adolescentes con baja autoestima tienden a presentar una mayor
dificultad para expresar sus deseos y establecer limites, por lo que en determinadas
ocasiones se puede buscar el complacer a la otra persona en lugar de atender a las
propias emociones; asi como participantes que presentan interiorizados las
desigualdades y roles de género reproducen el modelo patriarcal del porno sin conocer

su propia sexualidad o gustos e imitando lo visionado sin previa negociacion.
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Como se ha mencionado anteriormente, el porno tiene un claro y directo
impacto sobre los jovenes, siendo este el principal modulador de conducta a la hora
de actuar y comprender las relaciones interpersonales, entendiendo lo visionado en la
pornografia como el concepto de sexo real (Goémez-Miguel at al., 2023). De esta
forma, se crean mensajes y actitudes que van moldeando progresivamente el concepto
de lo deseable o normal en las relaciones sexuales segun la experiencia de un mero
espectador. En este sentido, se ha demostrado una clara correlacion entre una mayor
frecuencia en el consumo de pornografia y la normalizacion de la misma, sus mensajes,
roles y actitudes, siendo los participantes que mas consumen porno los que presentan
menor capacidad para discernir ficcion de realidad (Matossi-Aquerreta, 2023). El
principal problema de este aspecto es el aprendizaje por imitacion, mediante el cual se
da lugar a creencias sobre como deben producirse las relaciones sexuales, tomando
como modelo la pornografia, por lo que se interioriza y normaliza el concepto del
porno como sexo (Vecina-Diaz, 2023). El estudio realizado por Gomez-Miguel et al.
(2023) con una muestra de edades comprendidas entre los 16 y los 29 afios destaca
entre sus resultaos que 1 de cada 10 jovenes considera que las representaciones de la
pornografia son fieles al sexo en la vida real, siendo considerablemente mayor esta
creencia en chicos que en chicas. En la misma linea, Save The Children (2020b) obtuvo
que un consumo frecuente se correlaciona con una alta compatibilidad de presentar
dificultades la hora de discernir entre ficcion y realidad de la pornografia y sus propias
practicas sexuales, teniendo en cuenta que la poblacion masculina de estudio refiri6
ideas similares entre lo visionado y sus propias experiencias. De su muestra, entre
consumidores habituales y consumidores puntuales, un 56,3% afirma la similitud entre
la pornografia y las propias relaciones sexuales, siendo un 36,8% perteneciente al

consumo frecuente y un 19,5% al consumo puntual. A su vez, un 15,5% de
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consumidores frecuentes y un 20,5% de consumidores puntuales, es decir, el 36% de
la muestra no supo responder a la pregunta “;Se parecen las practicas sexuales que
vemos la pornografia a las reales?”’; mientras que un 107,7% si discierne entre
pornografia y realidad, siendo un 47,7% correspondiente a los consumidores
frecuentes y un 60% a los consumidores puntuales. De esta forma, se observa que los
consumidores de pornografia en menor medida presentan mayores niveles de
concienciacion y diferenciacion de la realidad. Sobre este aspecto, una de las
principales consecuencias encontradas se recoge en género femenino, en el sentido que
las mujeres consumidoras de pornografia pueden presentar imagenes distorsionadas
sobre la realidad y la sexualidad, entendiendo su rol desde la subordinacion y recepcion
de la violencia. Tal y como se mencion6 previamente, el consumo de hombres y de
mujeres esta regido por el rol que desempefia cada uno en el porno, por lo que puede
producirse una polarizacion e interiorizacion de los mismos y actuar en base a las
expectativas esperadas. En el caso de las mujeres, implicaria, la ruptura y
distanciamiento de su placer para dirigirse hacia el placer masculino, la
hipersexualizacion, cosificacion y, en los que nos adentraremos a continuacion, la
normalizacion de la violencia hacia si mismas como parte del disfrute sexual (Matossi-

Aquerreta, 2023).

Con la facil accesibilidad y la diversidad de contenido sexual de las plataformas
pornograficas, la agresividad y violencia como elementos en comun en las
representaciones han saltado las alarmas por el impacto en la salud y en el bienestar
social, haciendo especial hincapié en la poblacion juvenil (Rostad et al., 2019). Estos
autores exponen dos marcos teéricos para representar la relacion entre el consumo de
pornografia y la violencia. El primer modelo es el modelo de confluencia de agresion

sexual de Malamuth et al. (2000), el cual refleja que el consumo de pornografia ligado
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a un contexto con diferentes factores de riesgo presentes puede predisponer a la
persona a la agresion. Se basa en dos variables sobre el género masculino: la
masculinidad hostil, entendida como una actitud de dominancia hacia la mujer; y la
promiscuidad sexual, que implica mantener relaciones sexuales de forma impersonal,
con una leve o carente conexion emocional con la otra persona, es decir, en ausencia
de asertividad sexual. Este modelo refiere que, tanto en jovenes como en adultos del
género masculino, altos niveles en estas variables implican que el consumo de
pornografia puede incrementar el riesgo de llevar a cabo conductas violentas durante
las relaciones sexuales, ya que se trataria de una fiel representacion del sistema
patriarcal que permite estas conductas por parte del hombre hasta el punto de
normalizarlas e incluso ser solicitadas por la mujer. El segundo modelo explicativo es
el modelo de adquisicion, activacion y aplicacion de guiones (3AM) de socializacion
de medios sexuales (Wright, 2011), el cual explica que la pornografia presenta
influencias sobre la persona que la consume mediante guiones adquiridos tras su
visualizacion. Como demostr6 Bandura en su Teoria Social del Aprendizaje (1982)
mediante la exposicion a conductas violentas, el aprendizaje se produce por
observacion e imitacion, ante lo cual, este modelo refiere que a mayor exposicion de
los usuarios a la pornografia violenta, mayor probabilidad de que las conductas
visualizadas se lleven a cabo en sus relaciones sexuales (Rostad et al., 2019). De esta
forma, se entiende la variable del consumo de pornografia como un condicionante de

riesgo en el desarrollo de relaciones interpersonales afectivas y sexuales (Isern, 2023).

La agresividad en las conductas sexuales suele ser un topico comun en estas
plataformas, siendo el autor de estos comportamientos mayoritariamente el hombre y
las mujeres el objetivo (Borgogna et al., 2020). Este tipo de pornografia violenta

representa comportamientos dafiinos hacia otra persona para la obtencioén de placer
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sexual y su visualizacion ha tomado consideracion como un factor de riesgo
predisponente a la agresividad durante las relaciones sexuales (Rostad et al., 2019).
Save The Children (2020b) en su estudio con 1.753 menores, abarco la variable de
relaciones de poder en la pornografia, concluyendo que la frecuencia de consumo
influye en la percepcion de violencia. De esta forma, aquellos que tenian un mayor
consumo presentaban un mayor interés por contenidos sexuales en los que existian
jerarquias de poder explicitas, mientras que aquellos adolescentes con una menor
frecuencia estaban mas concienciados e identificaban con mayor facilidad las
desigualdades de género y los comportamientos violentos. En este sentido, Mestre-
Bach et al. (2023) afirman que una alta regularidad en el consumo de porno se
correlaciona con una mayor probabilidad de ejercer conductas violencias como la
coercion o la agresion sexual y, en el caso de mujeres consumidoras, con el hecho de
sufrirlas. Esta correlacion entre violencia y pornografia conllevan a una clara
normalizacion y erotizacion de las mismas. Otra pagina web ligada a este fendomeno,
en colaboracion con Dale Una Vuelta, es Generacion XXX. En su guia “El ABC de la
generacion XXX”, indica que en el Congreso Interpsiquis del afio 2022 se expuso un
analisis sistematico que abarco todos los estudios publicados entre los afios 2000 y
2020 sobre la relacion entre violencia y pornografia, siendo uno de los hallazgos mas
destacados la marcada presencia de contenido violento consumido por estudiantes
universitarios (Generacion XXX, 2023). Si se hace distincion de género, el estudio de
Save The Children (2020b) obtuvo que un 19,1% de los chicos niegan la existencia de
violencia en la pornografia, en contraposicion de un 9,1% de chicas que piensan que
tampoco se produce, aunque es destacable que en ellas existe un 17,4% que ha
respondido “No lo s¢” ante la pregunta “;Crees que los contenidos que muestra la

pornografia son a veces violentos?”, por lo que existe casi un 30% de chicas que niega
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0 que no sabe distinguir las conductas violentas que son palpables y multiples en la
pornografia, como consecuencia de la interiorizacion y normalizacion de la misma
desde la vision de la violencia como algo sexual y deseable. En el caso de los chicos,
el porcentaje es menor, siendo de un 10,6% los que apuntan a desconocer la existencia
de violencia. En el porno se encuentran multiples de contenidos de dudosa ética y
moral hacia la mujer, que aun asi se disfrazan y camuflan bajo la idea de placer de la
mujer que las sufre. En si, el colectivo femenino es una potencial victima de la
pornografia al interiorizar estos mensajes y actuar segin las expectativas que se
esperan de ella: mujer sumisa, complaciente, con multiples orgasmos, sin ningun tipo
de dolor ni molestia en las diferentes posturas o en las practicas violentas realizadas
por el hombre. De hecho, algo destacable en este proceso de erotizacion de la violencia
es la cantidad de videos sobre agresiones y violaciones sexuales en los que la mujer,
segln avanza el video, aparenta sentir placer y que finalmente esa situacion violenta

estd siendo consentida por ella (Vecina-Diaz, 2023).

Se trata de convertir lo que en un inicio podria ser una violacién o un abuso
sexual en una relacién sexual placentera. La linea que limita las relaciones
consentidas y la violencia sexual queda totalmente desdibujada, mostrando al
espectador una vez mas a las mujeres cosificadas y degradadas, donde el deseo
sexual femenino desaparece para satisfacer los deseos sexuales del varon (Gil-

Irastorza, 2021, pp 579).

Se entiende la violencia sexual como aspecto negativo en la sociedad y algo por
lo que en multitud de ocasiones los ciudadanos han salido a protestar a las calles, pero
en cambio parece que las actitudes de humillacion, degradacion y violencia si estan
permitidas si se trata de material sexual explicito (Matossi-Aquerreta, 2023). Es asi

que a dia de hoy podemos encontrarnos con titulares como este: “Las busquedas web

23



de violaciones colectivas han ascendido un 88% en el ultimo afio” o “Las violaciones,
los videos mas buscados en las paginas porno cada afio” (Lopez, 2023; Amorena,
2023). Es por ello que existe una clara necesidad social ante una problematica con un
fuerte impacto en la poblacion mundial, desde jovenes y adultos, hasta las proximas
generaciones. Desde la investigacion previa realizada (Ternero-Terron, 2022) en la
cual se proponen como variables de estudio los estereotipos e ideas de desigualdad de
género, la autoestima y la asertividad sexual; se ha decidido ampliar la propuesta de
intervencion y afiadir la diferenciacion entre ficcion de la pornografia versus
experiencias sexuales reales; y la normalizacion y erotizacion de la violencia, por lo
que el objetivo de la presente propuesta de intervencidon es trabajar sobre las
influencias negativas mencionadas y aportar, dentro de los parametros actuales, nuevas
ideas y lineas de investigacion que ayuden en el enfoque y desarrollo de la educacion

afectivo sexual en jovenes.

2. Analisis de las necesidades y priorizacion

Tras conocer el impacto y la proyeccion mundial del fendmeno de la
pornografia, no cabe duda de la urgente y necesaria intervencion desde la educacion y
el establecimiento de medidas tecnoldgicas que permitan considerar Internet como un
espacio seguro para los menores de edad. Si la media de edad en el consumo de
pornografia se encuentra sobre los 11-12 afios, deberia existir un trabajo previo en
estos jovenes para su mayor proteccion y desarrollo sexual saludable. Se tratan de las
nuevas generaciones que dardn un futuro a nuestro pais, no es simplemente frenar el
consumo de porno, sino intentar re-educar a una sociedad que se alimenta del mismo.

Es un desafio dificil y cuyos frutos podran verse a largo plazo, pero se requiere trabajar
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sobre ello. De igual forma, abordar teméaticas de igualdad de género sin mencionar la

pornografia es como poner una tirita en un problema de gran magnitud social.

La educacion sexual recibida en torno al porno es carente, poco consistente o
directamente abordar otras tematicas relacionadas con la sexualidad, por lo que se
obvia la fuente de informacion principal de esta poblacion. Romero-Martin (2022),
tras realizar una revision sobre programas enfocados en la prevencion o intervencion
del consumo de pornografia, detecta una clara escasez de programas disefios para
reducir el consumo y el consecuente impacto de la pornografia. De hecho, hace critica
sobre los programas existentes ya que no existe ningun tipo de abordaje o de mencion
hacia elementos clave de este fendbmeno como son el machismo y la violencia.
También, Romero-Martin (2022) recoge que la mayoria de programas de prevencion
relacionados con la sexualidad estan enfocados en el desarrollo afectivo-sexual, la
violencia machista o en el abuso sexual infantil. En cambio, las consecuencias del
consumo de pornografia estan generalmente obviadas. Otro aspecto negativo en la
educacion afectivo-sexual en Espaia, destacado por Matossi-Aquerreta (2023), es la
diversidad en los programas segiin la comunidad autonoma que lo implemente. La
critica se dirige hacia la variedad de metodologias, diferentes segin la comunidad,
aplicadas en los programas de educacion afectivo-sexual. No se trata de un mensaje
construido de forma undnime y consistente, sino que cada comunidad se rige por unas
costumbres y valores, entre los que priman sectores mas conservadores que pueden
poner ciertos impedimentos en la difusion del mensaje, por lo que la psicoeducacion
comienza a presentar una menor prevalencia e impacto. En esta linea, Gomez-Miguel
et al. (2023), en su estudio sobre la percepcion y los efectos del consumo de
pornografia, analizan la educacion sexual actual y la lucha contra la informacion

aportada por la pornografia. Partimos de que este fendmeno es el principal medio de
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informacion utilizado por la poblacion adolescente, ocupando una elevada relevancia
como referente en la sexualidad. De esta forma, los autores lo definen como “agente
socializador”, ya que desde edades tempranas va modulando la conducta segun el
modelo proyectado. Mencionan la “Encuesta Nacional sobre Salud Sexual y
Anticoncepcion entre Jovenes Espaiioles” realizada en el afio 2019 por la Sociedad
Espafiola de Contracepcion (SEC) como fuente cuantitativa ya que se observa que casi
un 70% de la muestra estudiada de jovenes entre 16 y 25 afios afirman que la educacion
sexual recibida no ha sido suficiente, por lo que la pornografia ha seguido manteniendo
su puesto como principal fuente de informacion sobre sexualidad. Concluyen que
existen unas carencias sobre los sistemas de educacidén sexuales actuales junto a
notables dificultades de contrarrestar los efectos de un fenomeno de elevado impacto
a nivel mundial. A pesar de la existencia de programas preventivos, lo que se ve
reflejado tanto a nivel estadistico como en investigaciones cientificas es que el
consumo de pornografia sigue aumentando en la poblacion juvenil (Romero-Martin,

2022).

Hay programas centrados en la intervencion por trastorno por adiccion a
pornografia como el de Conde-Garcia (2021) o el de Marcos-Gonzélez (2022) cuyo
objetivo de intervencion es eliminar o disminuir la probabilidad de presentan adiccion
a la pornografia. Inclusive en este abordaje de la problematica, la carencia principal
esta en las escasas lineas de investigacion, tanto de forma previa al consumo como a
niveles de intervencion por la presencia de conductas de abuso o adiccion a la

pornografia (Conde-Garcia, 2021).

Otra vertiente de los programas de intervencion estudiados relaciona el
consumo de pornografia como desencadenante del consumo de prostitucion. Asi,

encontramos la propuesta de intervencion socio-educativa de Mora-Ruiz et al. (2022)
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desde la cual se entiende la prostitucion como medio para cumplir las fantasias irreales
proyectadas en la pornografia. De nuevo, vemos que se estaria interviniendo cuando
el consumo de porno ya presenta graves consecuencias sobre la poblacion como para

desencadenar en el uso de la prostitucion.

Destaca la pagina web Dale Una Vuelta como recurso electronico que aporta
multiples investigaciones actuales relacionadas con el consumo de pornografia,
generando un contexto a nivel nacional y europeo respecto a este fendomeno,
atendiendo al género, edad, repercusiones del consumo e impacto en la sexualidad,
entre diversas variables. Recientemente han lanzado una iniciativa respaldada por el
Parlamento Europeo para instar al Gobierno espaiol a tomar medidas inmediatas que
obliguen a estas plataformas de mercado a establecer una adecuada verificacion de la
edad, con el objetivo de poner fin o disminuir el inicio del consumo de pornografia por
parte de menores de edad y de forma prematura (Fernandez-Cadenas, 2024). Esta
solicitud ha sido también apoyada por Consejo Audiovisual de Andalucia, quedando
reflejado en el cuaderno realizado por del Postigo et al. (2024), en el cual se hace
hincapié¢ en la demostrada existencia de paginas de contenido pornogréafico en Espana
que incumplen la verificacion de edad exigida por ley. Ante ello, afirman que Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD) esta trabajando con el objetivo de desarrollar
la propuesta, aunque concluyen lo siguiente: “sorprende que las empresas tecnologicas
que son capaces de grandes invenciones, a la hora de implementar herramientas para

proteger a los menores en internet alegan siempre que la solucion es muy dificil”.

Es por ello que, la finalidad de la presente investigacion es trabajar sobre las
influencias del consumo de pornografia en edades tempranas, aceptando que es un
fendmeno que ya esta presente en el dia a dia de un gran numero de menores. De esta

forma, se atiende la problematica con el fin de psicoeducar, intervenir y disminuir los
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efectos latentes del consumo de pornografia en esta poblacion. El marco expuesto no
va dirigido a la prevencion del consumo ni a su intervencion tras la existencia de
conductas abusivas o propias de la adiccion a estos contenidos, va dirigido a trabajar
desde los primeros efectos negativos en el proceso de construccion de la sexualidad,
entendiendo las influencias y vulnerabilidades que pueden presentar en la
adolescencia, psicoeducando para intervenir en las consecuencias latentes y

previniendo de aquellas que no se hayan desarrollado aun.

3. Objetivos de la intervencion.

El objetivo principal del presente programa de intervencion es la disminucion
y prevencion de las influencias negativas del consumo de pornografia en la poblacion
juvenil. Con ello, se pretende intervenir en las variables: a) estereotipos e ideas de
desigualdad de género, b) autoestima, c) asertividad sexual, d) ficcion de la
pornografia versus experiencias sexuales reales y €) normalizacion y erotizacion de la
violencia. Teniendo en cuenta el objetivo general, se plantean los siguientes objetivos

especificos:

1. Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream.

2. Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y su relacion con
la pornografia.

3. Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima, entendiendo la realidad
de los cuerpos femenino y masculino.

4. Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el autoconocimiento, la

sexualidad y la responsabilidad afectiva en las relaciones interpersonales.
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5. Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia y la falsa
conceptualizacion del sexo.
6. Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia y agresividad

como elementos normalizados y deseables en las relaciones sexuales.

4. Poblacion destinataria

El programa esta disefiado con el objetivo de intervenir y prevenir sobre las
consecuencias negativas del consumo de pornografia, siendo necesario que la
poblacion diana del estudio consuma pornografia y presente influencias negativas
como consecuencia. Para ello, la intervencion se dirige a jovenes hombres y mujeres
estudiantes del ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas
entre 12 y 15 afios. Como criterios de exclusion se establecen el no consumo de
pornografia o la ausencia de influencias negativas en las variables de estudio.

Finalmente, el presente programa se desarrollara en la provincia de Sevilla.

Tabla 1

Criterios de inclusion y de exclusion del programa.

Presencia de consumo de pornografia
Presencia de influencias negativas en las variables de

CRITERIOS DE INCLUSION estudio

Edad comprendida entre los 12 y los 15 afios

Estudiante de E.S.O

Ausencia de consumo de pornografia

Ausencia de influencias negativas en las variables de
CRITERIOS DE EXCLUSION estudio

Edad no comprendida entre los 12 y los 15 afios

No ser estudiante de la E.S.O
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5. Metodologia

El presente programa consta de 15 sesiones de periodicidad semanal y con una
duracion aproximada de 60 minutos cada una, desarrollandose en un total de tres meses

y 2 semanas.

Teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion expuesto, es necesario
llevar a cabo una prueba screening para la obtencion de la muestra, ya que requiere la
presencia de consumo de pornografia asi como influencias en las variables de estudio
(a) estereotipos e ideas de desigualdades de género, b) autoestima, c) asertividad
sexual, d) ficcion de la pornografia versus experiencias sexuales reales y e)
normalizacion y erotizacion de la violencia. Teniendo en cuenta las estadisticas y
prevalencia del consumo de pornografia, podemos determinar que este fenomeno
estara presente en la mayoria de la muestra poblacional, por lo que, si generalmente
hay una media de 30 alumnos por clase, se estableceran los grupos por clase y curso,
estimando la presencia de 15-20 alumnos en cada intervencion. En este sentido, se
debe tener en cuenta que existen centros escolares con mas de dos clases por curso
escolar, por lo que el nimero de grupos seria mayor. Respecto al género, se trata de
una variable que no podemos controlar ya que, tal y como se recoge en las estadisticas
de Pornhub (2023), a pesar de estar trabajando sobre datos de poblacion mayor de
edad, el 71% de consumidores son hombres y 29% son mujeres, por lo que

probablemente abunden mas adolescentes chicos que chicas.
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6. Técnicas

La intervencion se desarrolla, entre otras, mediante las siguientes técnicas

empleadas:

- Juego dirigido

Se utiliza el juego como una herramienta de aprendizaje para un objetivo
especifico. De forma grupal implican cohesion y trabajo en equipo, junto con la
posibilidad de ligarlo con un juego de competitividad y asi motivar al grupo. Esta
técnica facilita el tratamiento de determinados temas que pueden presentar cierta

resistencia en el grupo (Maya et al., 2021).

- Lluvia de ideas:

En esta técnica el profesional propone un tema o un problema ante el cual el
grupo debe aportar el mayor nimero de ideas posibles al respecto, pudiendo ser estas
ideas de caracter informal y libre. Permite la obtencion rapida de ideas o soluciones
creativas. El profesional debe apuntar dichas ideas en una pizarra o en un sitio visible
para el grupo para que, como ultima parte de la técnica, éste seleccione las ideas mas

acertadas u oportunas (Amoros et al., 2016).

- Expresion artistica

Engloba desde el dibujar a crear murales, cortar y combinar elementos,
reorganizar materiales... Esta técnica se compone de tres fases, de forma que
inicialmente el profesional debe aportar las instrucciones necesarias para que el grupo,

ya sea en su conjunto, en grupos pequefios o de forma individual, comience a trabajar
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en ello. Para terminar, se deben poner en comun el resultado de cada participante o

grupo con el resto de usuarios, promoviendo la reflexion (Maya et al., 2021).

- Puesta en comun

Esta técnica forma parte de aquellas tareas que implican trabajo en equipo ya
sea en el grupo grande, en grupos pequefios o en parejas; siendo uno de los requisitos
del trabajo colectivo el compartir el resultado, solucion o reflexion decidida con el
resto de compaiieros. Entre las técnicas que la integran se encuentra la discusion
dirigida, el estudio de casos, la expresion artistica, entre otros. En el desarrollo de la
puesta en comun cobra gran relevancia el feedback positivo de los coordinadores, ya
que es un elemento clave para la participacion y motivacion del grupo (Amoros et al.,

2016).

- Estudio de casos

Mediante la descripcion de un caso o situacion, real o ficticia, se solicita al
grupo, como grupo grande o grupos pequeiios, el analisis y reflexion sobre el contenido
aportado. Es importante facilitar el caso en formato fisico para su analisis. Tras ello,
se ponen en comun las propuestas de los participantes, desarrollando una discusion
dirigida que permita resaltar las conclusiones principales de la actividad (Amoroés et

al., 2016).

- Discusion dirigida

Mediante la exposicion de un tema concreto, el grupo debera reflexionar y
aportar sus punto de vista al respecto. Se busca que todos los miembros participen de

forma libre y sin ser juzgados. Es importante por parte del profesional saber encaminar
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y redirigir la discusion. Al final de la discusion se extraen las conclusiones mas

destacadas (Amoros et al., 2016).

- Video-forum

Se utiliza contenido audiovisual para presentar y trabajar sobre un tema
especifico. Una vez visionado, el profesional debe fomentar un espacio de reflexion
en el que resalten las ideas principales del contenido aportado. Tras ello, el profesional
proporciona una serie de preguntas que dan lugar a debate, anotando las conclusiones
principales de la actividad. Esta técnica permite que, de forma integrada, también se
realice una discusion dirigida si se trata del grupo grande, trabajo en pequefios grupos
si se forman subgrupos; y dialogos simultdneos si se organizan en parejas (Amoros et

al., 2016).

- Ejercicio escrito

Permite guardar el resultado de un ejercicio, lamina a papel o reflexion,
facilitando su recuerdo y posibilitando la comparticion con el grupo. A su vez, también
permite comparar los resultados de distintos momentos. Respecto al contenido, el
profesional debe ser sensible y entender que para algunas personas puede ser incomodo
entregarlo o compartirlo con el grupo, ofreciendo otras alternativas para buscar el

bienestar de los participantes (Amoros et al., 2016).

- Role-play dirigido por los participantes

Mediante esta técnica, el profesional aporta una tematica o situacion y es el
grupo, trabajando en pequefios grupos o en parejas, el que generara el contenido de la
historia para representarla posteriormente. Es importante que tanto los participantes de
la técnica como el resto del grupo reflexione sobre lo trabajado. Se trata de un proceso
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enriquecedor a nivel cognitivo, de reflexiéon, comparticion de conocimiento y

creatividad (Maya et al., 2021).

- Dialogos simultineos

Mediante esta técnica el grupo grande queda organizado en parejas para el
estudio, discusion o propuesta de solucion de un tema especifico, pudiendo ser
propuesto por el coordinador o surgido en la intervencion. Es importante recoger
informacion de todas las parejas que participan, asi como la puesta en comun para
resaltar las conclusiones principales. Es importante que el profesional dirija los turnos
de palabra y favorezca la participacion de forma equitativa, evitando protagonismos o

ausencias (Amoros et al., 2016).

- Exposicion oral

Implica la exposicion oral de una determinada informacién, de forma
estructurada y atendiendo a unas cuestiones especificas. Para ello, se puede hacer uso
de medios o recursos de apoyo que faciliten la tarea. La temadtica es propuesta por el
profesional, pudiendo aportar ciertas preguntas que favorezcan el desarrollo del

contenido a exponer (Amoros et al., 2016).
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Tabla 2

7. Diseno de la intervencion

Cronograma de la intervencion.

Objetivos Contenido Sesiones Actividades
Introduccién al programa Introducir el programa
Prueba screening/ Administracion de
Sesion 1
Evaluacion inicial instrumentos
Cohesion grupal 1. Nuestra casa
Concepto de pornografia Sesion 2 2. (De qué se trata?
OE1: Psicoeducar sobre el
mainstream 3. Lo que yo s¢
concepto de pornografia
Distincion de los elementos ~ Sesion 3
mainstream 4. Hagamos un puzle
de la pornografia
OE2: Psicoeducar sobre los Estereotipos sociales 5. El papel de cada uno
Sesion 4
estereotipos y desigualdades 6. ;Como son?
de género y surelacién con  pergnectiva de la pornografia 7. El cazador
Sesion 5
la pornografia. 8. Video-forum
Autoestima corporal 9. Cuerpos
OE3: Disminuir los efectos Concepto de deseable segin ~ Sesion 6
: 10. Lo deseable
negativos sobre la |
a pornografia
autoestima, entendiendo la
Fisico real versus fisico ideal 11. Hacia uno mismo
realidad de los cuerpos
Sesion 7

femenino y masculino

Instrumentalidad del fisico

en las relaciones sexuales

12. Requisitos
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OE4: Psicoeducar sobre

Asertividad 13. ;Cémo dirias...?
asertividad sexual mediante Sesion 8
. Evaluacion de proceso Administracion de escalas
el autoconocimiento, la
sexualidad y la Asertividad sexual 14. Nuestras herramientas
responsabilidad afectiva en Sesion 9
Responsabilidad afectiva 15. Inspectores
las relaciones interpersonales
Discernir pornografia de
. 16. t li
OES: Psicoeducar sobre los . ., 6. Nuestra sexualidad
realidad Sesion 10
componentes ficticios de la ,
P 17. Coémo se ve
ornografia y la falsa .. .
P g Y . 18. ;Ciencia ficcion?
Sexualidad sana
conceptualizacion del sexo. Sesion 11
19. Si fuera real
OE6: Psicoeducar y . )
Sesion 12 20. Check-list
disminuir las ideas
Psicoeducar sobre la
preconcebidas de la violencia
concepcion de violencia . .
. p y 21. Testimonios
y agresividad como
agresividad como elementos
elementos normalizados y Sesion 13
de placer en la pornografia
deseables en las relaciones 22. ;Qué cambiarias?
sexuales.
Despedida y cierre.
Evaluacion final Sesion 14
Administracion de escalas
Evaluacion de seguimiento a
Sesion 15 Administracion de escalas

largo plazo

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 1

Tabla 3

Resumen de la sesion 1

Sesion 1
Objetivos
Actividades 1. Nuestra casa
1. Introduccién breve del programa.
Partes 2. Administracién de la prueba screening/ evaluacion inicial
3. Actividad 1
Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

En la primera sesion se lleva a cabo una breve introduccion sobre la tematica
de estudio, desarrollada por los profesionales responsables de la intervencion, asi como
la organizacion temporal de la misma. De esta forma, los coordinadores del programa
aportaran informacion sobre su profesion, estudios, ambitos profesionales... dirigido
a que el grupo conozca al equipo y vaya formandose un vinculo. Con motivo de la
administracion de las escalas de evaluacion inicial, la descripcion de la teméatica debe
ser concreta, informando de nuestros objetivo de estudiar las influencias del consumo
de pornografia, sin desglosar las variables de estudio. Es importante que los
coordinadores normalicen el hablar sobre pornografia, aclarando que deben ser
sinceros a la hora de cumplimentar los instrumentos ya que seran confidenciales. Se
distribuye la prueba screening a cada grupo como método de evaluacion inicial,

componiéndose de los siguientes instrumentos (Véase Anexo 1 para las instrucciones):
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a) Instrumento de Recogida de Datos de Creencias del Alumnado (Colés-
Bravo et al., 2007).

b) Escala de Autoestima Corporal (EAC) (Peris et al., 2016)

¢) Hurlbert Index of Sexual Assertiveness (HISA4) (Hurlbert, 1991),

d) Escala de actitudes hacia la pornografia (Monferrer et al., 2015).

Tercera parte

Tras la cumplimentacion de los instrumentos, se lleva a cabo la Actividad 1 con
el objetivo de crear un entorno de confianza y apertura que facilite la intervenciones

de los menores sobre las tematicas a abordar.

Tabla 4

Resumen de la actividad 1

Actividad 1 Nuestra casa
Objetivos
Materiales Piezas de construccion/ Legos

Expresion artistica

Paso 1: 5 minutos

Técnicas
Paso 2: 10 minutos
Paso 3: 5 minutos
Duracion 20 minutos

Primer y segundo paso

Para iniciar la primera dindmica grupal, se busca que el grupo esté cohesionado y

que se produzca un clima de confianza. Para ello, se propone la actividad 1 en la cual los
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participantes, mediante piezas de construccion, legos u objetos similares, construirdn una
casa para el grupo. Es importante que los coordinadores atiendan a cuestiones como quién
inicia la casa, quién propone, quién cambia, quién participa...; con el objetivo de ir
conociendo el funcionamiento del grupo y los roles que desempefia cada participante. De
igual forma, el equipo debe fomentar la participacion intentando que todos aporten ideas.
Véase el Anexo 1.1. para las indicaciones de la actividad.

Tercer paso

Al finalizar la construccion de la casa se busca que cada participante reflexione
sobre la misma, qué representa para €l o ella, qué sentimientos ha tenido haciéndola...

Véase el Anexo 1.2 para las indicaciones.

Sesion 2

Tabla 5

Resumen de la sesion numero 2

Sesion 2
Objetivos Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream
Actividades 2. ;De qué se trata?

1. Explicar la eleccion de la muestra de estudio.
Partes 2. Actividad 2
3. Sintesis de la sesion

Duracion 60 minutos
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Primera parte

Para comenzar la sesion se debe explicar la eleccion de la muestra de estudio
tras la prueba screening, de forma que los participantes conocen que es criterio de
inclusion del programa el consumo de pornografia frecuente y la presencia de
influencias negativas como resultado del mismo, asi como la organizacion y las
tematicas de las sesiones. Es importante que los coordinadores aborden el contenido
desde la normalidad, generando un espacio seguro y libre para los participantes. Si
surgen dudas se dedicara tiempo a resolverlas y que todo quede claro. Finalmente se
les recalca la voluntariedad de su participacion en el programa, siendo de eleccion
propiay con la posibilidad de abandonar en cualquier momento. Véase el anexo 2 para

las indicaciones.

Segunda parte

A continuacion, se lleva a cabo la Actividad 2, “;De qué se trata?”, con el
objetivo de conocer qué entienden ellos por pornografia y si conocen los elementos de

la misma.

Tabla 6

Resumen de la actividad 2

Actividad 2 .De qué se trata?

Objetivos Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream

Tarjetas impresas
Materiales
100 fichas

Técnicas Juego dirigido
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Puesta en comun

Paso 1: 5 minutos

Paso 2: 40 minutos
Duracion 45 minutos

Primer y segundo paso

Como dinamica para saber qué conocen sobre el porno, se desarrolla la actividad
2 mediante la cual el grupo se dividira en dos mitades que competiran en 10 rondas de
preguntas sobre aspectos como la prevalencia, posibles influencias negativas,
elementos... relacionados con la pornografia. Cada grupo tendra 50 fichas que podra
apostar en cada jugada, por lo que gana el grupo que mas fichas tenga al terminar. En
cada ronda ambos grupos deben justificar su respuesta. Véase Anexo 2.1 para las
indicaciones. A continuacion, se solicitan los nombres de los portavoces y se les reparten
50 fichas correspondientemente. Los materiales necesarios para el desarrollo de la
actividad se encuentran en el Anexo 2.2. En cada ronda se deben abordan adecuadamente
los contenidos, buscando la participacion de los participantes y su aprendizaje. Los
coordinadores deben mostrar una actitud positiva y reforzar las respuestas. Al terminar la

actividad los coordinadores agradeceran la participacion de todos los participantes .

Tercera parte

Finalmente los coordinadores preguntaran al grupo para obtener un feedback
de la primera actividad del programa con el objetivo de tener en cuenta aspectos

positivos y negativos a mejorar. Véase el Anexo 2.3 para las indicaciones.
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Sesion 3

Tabla 7

Resumen de la sesion 3

Sesion 3

Objetivos Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream

3. Lo que yo sé

Actividades
4. Hagamos un puzle
1. Introduccion de la sesion.
2. Actividad 3
Partes
3. Actividad 4
4. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos

Primera parte y segunda parte

En la segunda sesion se continia psicoeducando sobre la conceptualizacion del
porno. Para ello, se realizaran las actividades 3 y 4 con el objetivo de finalizar este

bloque. Véase Anexo 3 para las indicaciones.
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Tabla 8

Resumen de la actividad 3

Actividad 3 Lo que yo sé
Objetivos Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream
Pizarra
Materiales
Tiza/ Rotulador

Lluvia de ideas
Técnicas Paso 1: 5 minutos

Paso 2: 10 minutos
Duracion 15 minutos

Primer y segundo paso

Una vez introducida la sesiéon se da paso a la actividad 3. Con ello, los
coordinadores pediran la participacion de todos los participantes para hacer una lista de
cosas que consideren que estan presente en la pornografia, con el objetivo de hacer una
lluvia de ideas a trabajar en la actividad 4. Véase el Anexo 3.1 para las indicaciones de

la actividad.

Tras los cinco minutos, se da comienzo a la lluvia de ideas y se anotan todas las
aportaciones en la pizarra. Es fundamental que los coordinadores fomenten la
participacion mediante refuerzo positivo, asi como que se anime a aquellos alumnos que
no hayan aportado ideas. Una vez finalizada la actividad, se debe agradecer la

participacion del grupo.
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Tercera parte

Tabla 9

Resumen de la actividad 4

Actividad 4 Hagamos un puzle
Objetivos Psicoeducar sobre el concepto de pornografia mainstream
Cartulinas
Materiales Rotuladores

Materiales diversos
Expresion artistica
Puesta en comun
Técnicas Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 25 minutos
Paso 3: 10 minutos
Duracién 40 minutos

Primer y segundo paso

Tras la lluvia de idea se divide al grupo en dos o tres grupos pequefios, con la
intencion de favorecer la reflexion entre los participantes. Mediante las aportaciones de
la pizarra, utilizardn rotuladores y cartulinas para realizar un puzle con aquellos elementos
que consideren que construyen el concepto de pornografia. La creacion de este puzle es
totalmente libre, pudiendo utilizar diferentes formas al recortar las cartulinas. Véase el

Anexo 3.2 para las indicaciones.
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Tercer paso

Cuando los participantes finalicen los correspondientes puzles, los coordinadores
pueden dar pie a la siguiente técnica. Es importante el reforzamiento positivo, asi como

asegurar la participacion de todos los alumnos. Véase el Anexo 3.3 para las indicaciones.

Cuarta parte

Finalmente, los coordinadores preguntaran al grupo sobre las dinaminas de la
sesion, si se han sentido comodos, posibles aprendizajes..., con el objetivo de obtener

feedback.

Sesion 4

Tabla 10

Resumen de la sesion 4

Sesion 4

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos
su relacion con la pornografia
5. El papel de cada uno
Actividades
6. ;Como son?
1. Introduccion de la sesion
2. Actividad 5
Partes
3. Actividad 6
4. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos
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Primera y segunda parte

Para comenzar la sesion se introduce la tematica a trabajar, los estereotipos y

desigualdades de género, mediante dos actividades.

Tabla 11

Resumen de la actividad 5

Actividad 5 El papel de cada uno

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos su relacion con la pornografia
Folios
Lapices/ boligrafos
Materiales Ordenador

Proyector/ pizarra tactil
Lluvia de ideas
Estudio de casos

Puesta en comun

Técnicas
Discusion dirigida
Paso 1: 10 minutos
Paso 2: 20 minutos
Duracién 30 minutos

Primer paso

Como medio introductorio y psicoeducativo a los conceptos de estereotipos y
desigualdes de género, se les ofrece una definicion facil y con ejemplos. Si hay algin

participante voluntario para aportar dicha informacion, los coordinadores deben ofrecer
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ese espacio. Tras ello, el grupo debe pensar en estereotipos sociales de género que estan
presentes en chicos y chicas, aportando ciertos ejemplos con el objetivo de asegurar que
han entendido el concepto y asi avanzar en la sesion. En esta parte se les ofrece lapices,
boligrafos y papel para que vayan recogiendo dichas ideas de forma individual. Véase el

Anexo 4 para las indicaciones.

Segundo paso

En esta segunda parte de la actividad se les van a exponer una serie de imagenes,
campafas publicitarias, videos o frases, relacionados con la tematica, con el objetivo de
identificar correctamente los estereotipos y desigualdades en cada uno de ellos (véase
Anexo 4.1 para los contenidos). En esta parte de la actividad, la clase se dividira en tres
0 cuatro grupos pequenios, en funcion del numero de participantes, y tendran un minuto
para identificar los elementos de género o estereotipos en cada caso. Tras ello, cada grupo

pone en comun su reflexion. Véase Anexo 4.2 para las indicaciones.

Tercera parte

Una vez abordados los conceptos de estereotipos y desigualdades de género, se
trabaja poniendo el foco en lo proyectado en la pornografia. Para ello, se realiza la

actividad 6.
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Tabla 12

Resumen de la actividad 6

Actividad 6 ,Como son?

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos
su relacion con la pornografia
Siluetas de la figura humana

Materiales Rotuladores
Ceras/ Lapices de colores
Expresion artistica
Puesta en comun

Técnicas
Paso 1: 15 minutos
Paso 2: 10 minutos

Duracion 25 minutos

Primer paso

Para esta actividad es necesario que los coordinadores tengan varias copias de

siluetas del cuerpo humano en tamaio real, ya que los participantes tienen que escribir,

dibujar o pintar dentro o fuera de la misma aquellos aspectos que consideren que forman

parte de los estereotipos o desigualdades de género dentro de la pornografia. Como esta

variable difiere segiin el género, se deben realizar al menos dos siluetas, una que

represente al hombre y otra a la mujer (véase Anexo 4.3 para la plantilla de silueta). Es

importante que los coordinadores generan un ambiente de confianza, normalizando y

evitando ciertos tabues. Las indicaciones de la actividad se encuentran en el Anexo 4.4.
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Segundo paso

Una vez finalizadas las figuras, se pide de forma voluntaria al grupo que expliquen
los aspectos que han identificado en la mujer y en el hombre, buscando la reflexion y
justificacion. Los coordinadores deben mostrar una actitud positiva y reforzadora para los
participantes, valorando las intervenciones y el trabajo realizado. Véase el Anexo 4.5 para

las indicaciones.

Cuarta parte

Para finalizar la sesion, los coordinadores preguntaran al grupo con la intencién
de conocer como se ha desarrollado las actividades para ellos, si han encontrado algiin

tipo de dificultad, aspectos a destacar, posibles mejoras...

Sesion 5

Tabla 13

Resumen de la sesion numero 5

Sesion 5

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos
su relacion con la pornografia
7. El cazador
Actividades
8. Video-féorum
1. Introduccidn de la sesion
Partes 2. Actividad 7

3. Actividad 8
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4. Sintesis de la sesion

Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

Como introduccion de la sesion, los coordinadores pediran un breve resumen
del concepto y de lo trabajado en la sesion niimero 4, con el fin de retomar la temética.
Se plantea la actividad 7 para abordar elementos propios de la pornografia que

fomentan los estereotipos y las desigualdades de género, segun sus categorias.

Tabla 14

Resumen de la actividad 7

Actividad 7 El cazador

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos su relacion con la pornografia

Materiales Tarjetas
Juego dirigido
Puesta en comun

Técnicas
Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 40 minutos

Duracion 45 minutos

Primer paso

Mediante el uso de 6 categorias: a) Roles de género, b) Hipersexualizacion, c)
Violencia, d) Consentimiento dudoso, €) Impersonal y f) Cuerpos idealizados; que seran
explicadas por los coordinadores, la clase competira en dos grupos para ver quién sera el

cazador. Partiendo de una linea de salida, dos participantes compiten por llegar a las
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tarjetas con categorias teniendo que clasificar el ejemplo expuesto en una de ellas. El
primer participante que apueste por su clasificacion deberd coger el pafiuelo que uno de
los coordinadores sujetara en alto. Si acierta, obtendrd un punto. En cambio, si falla, el
oponente gana 1 punto, teniendo la oportunidad de clasificar correctamente el ejemplo y
obtener un total de 2 puntos. El cazador serd aquel grupo que retina mas puntos. Véase el
Anexo 5 para el contenido de la actividad y el 5.1 para las indicaciones de su desarrollo.

Segundo paso

Una vez hayan quedado claras las instrucciones, se da comienzo a la actividad. Es
importante que los coordinadores fomenten la reflexion y puesta en comun de las
respuestas de los participantes, asi como reforzar el trabajo de los mismos. Si surgen
dudas o alguna de las tarjetas de casos no queda clara, los coordinadores deben pausar el

juego y dar las correspondientes indicaciones.

Tercera parte

Tabla 15

Resumen de la actividad 8

Actividad 8 Video-forum

Psicoeducar sobre los estereotipos y desigualdades de género y

Objetivos
su relacion con la pornografia
Ordenador

Materiales
Proyector
Video-forum

Técnicas
Puesta en comun

Duracion 10 minutos
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Para finalizar la sesion, se presente el trailer del documental “Generacién porno”
con el objetivo de animar el grupo para su visualizacion y ampliacion de conocimientos
sobre la realidad de la pornografia. En el mismo, aparecen aspectos a debatir en la puesta
en comun, como por ejemplo la edad de inicio, frecuencia, emociones, de forma que en
el video la conceptualizan como “droga”, categorias de porno, como se ve a la mujer,
entre otros. El enlace del trailer es el siguiente:

https://youtu.be/eAbQkK6MUCI?si=RKBhelfwmJHgYVZp y se encuentra disponible

en la plataforma Amazon Prime.

Cuarta parte

Para finalizar la sesion, se pide de forma voluntaria una reflexion sobre lo
trabajado, las dinamicas realizadas y las sensaciones de cada uno. El equipo de

coordinacion debe agradecer la participacion del grupo.

Sesion 6

Tabla 16

Resumen de la sesion 6

Sesion 6

Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima, entendiendo

Objetivos
la realidad de los cuerpos femenino y masculino
9. Cuerpos
Actividades
10. Lo deseable
Partes 1. Introduccioén de la sesion
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2. Actividad 9

3. Actividad 10

4. Sintesis de la sesion

Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

En la sesion se abordaran dinamicas relacionadas con la autoestima corporal y

los cuerpos expuestos en la pornografia. Para ello, realiza la actividad 9.

Tabla 17

Resumen de la actividad 9

Actividad 9 Cuerpos

Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima,

Objetivos
entendiendo la realidad de los cuerpos femenino y masculino
Siluetas de la figura humana

Materiales
Rotuladores
Expresion artistica
Puesta en comun

Técnicas
Paso 1: 20 minutos
Paso 2: 10 minutos

Duracion 30 minutos

Primer paso

Para esta actividad se va a hacer uso de nuevo de la plantilla de la figura humana

(Anexo 4.3), con el objetivo de cumplimentar, ya sea mediante dibujo o escritura, como
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son los cuerpos de la mujer y del hombre segun la pornografia. Para ello, se divide la clase
en dos grupos y como minimo se deben realizar una silueta por género. Requiere recoger
aspectos fisicos, incluyendo los genitales, por lo que los coordinadores deben generar un
ambiente de confianza. Las instrucciones de la actividad se encuentran en el Anexo 6.

Segundo paso

Una vez realizadas las siluetas, los componentes de cada grupo deberan explicar y
reflexionar sobre las mismas, haciendo los coordinadores especial hincapié¢ en los
elementos que se repetirdn, tal y como se recoge en la literatura, como por ejemplo el
tamafio de los pechos, del pene, cuerpos robustos en hombres y delgados en mujeres...

véase Anexo 6.1 para las indicaciones.

Es importante asegurar la participacion de todos los miembros del grupo asi como

el dar un espacio a dudas y debate, con el fin de poder avanzar a la siguiente actividad.

Tercera parte

A continuacion, mediante el trabajo realizado en la actividad 9, los participantes

abordaran el concepto de lo deseable segun ellos tras la exposicion a la pornografia.

Tabla 18

Resumen de la actividad 10

Actividad 10 Lo deseable

Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima, entendiendo

Objetivos
la realidad de los cuerpos femenino y masculino
Materiales Pegatinas (variedad de tamafios y colores)
Técnicas Puesta en comun
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Paso 1: 15 minutos
Paso 2: 10 minutos
Duracion 25 minutos

Primer paso

Es importante asegurar la participacion de todos los miembros del grupo asi como
el dar un espacio a dudas y debate, con el fin de poder avanzar a la siguiente actividad.
Haciendo uso de las siluetas realizadas, los coordinadores deberan preguntar al grupo cual
o cuales de ellas representan en mayor medida los cuerpos expuestos en la pornografia,
tanto de mujer como de hombre. La actividad requiere trabajar sobre la idea de cuerpo de
ambos. Una vez obtenidas las siluetas, se les explica que van a trabajar sobre el concepto
de lo deseable, entendiéndose como aquellos rasgos y cualidades de cada cuerpo que
consideran atractivos para ellos. Mediante el uso de pegatinas, cada participante ira
colocando sus respectivas pegatinas, con diferentes tamafios para determinar la importancia
de dada por la persona, en las partes del cuerpo que considere mas importantes a la hora de
considerar a alguien como atractivo sexualmente, teniendo en cuenta los aspectos resaltados

por la literatura.

Una vez seleccionadas las siluetas, los coordinadores explicaran el uso de las
pegatinas y su relacion con el tema. Es importante que se aporten ejemplo y que, dentro de
lo posible, se utilicen aquellos aspectos resaltados previamente por el grupo, sin que el
equipo introduzca nuevas ideas. Véase el Anexo 6.2 para las indicaciones.

Segundo paso

Tras terminar la primera parte, se hace una puesta en comun con el objetivo de

concluir los aspectos deseables mas comunes en el grupo. Para ello, los coordinadores
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ofreceran un espacio libre para que el grupo aporte ideas asi como preguntaran por el grado

de importancia y las cualidades con mayor nimero de pegatinas.

Cuarta parte

Los coordinadores, con el objetivo de conocer las sensaciones y el desarrollo
de la sesion, preguntaran al grupo para obtener un feedback asi como una reflexion
sobre lo tratado, cambios en sus puntos de vista, aprendizajes... El equipo agradecera

la participacion del grupo.

Sesion 7

Tabla 19

Resumen de la sesion 7

Sesion 7

Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima,

Objetivos
entendiendo la realidad de los cuerpos femenino y masculino
11. Hacia uno mismo
Actividades
12. Requisitos
1. Introduccidn de la sesion
2. Actividad 11
Partes
3. Actividad 12
4. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos
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Primera parte y segunda parte

Para la presente sesion, continuando con el objetivo especifico sobre la
autoestima corporal, el grupo trabajara sobre las posibles influencias sobre la misma,
asi como la instrumentalidad de lo corporal en las relaciones sexuales, entendida como
la importancia de un determinado cuerpo en la satisfaccion sexual mediante las

actividades 11 y 12.

Tabla 20

Resumen de la actividad 11

Actividad 11 Hacia uno mismo

Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima,
Objetivos
entendiendo la realidad de los cuerpos femenino y masculino
Lamina fisico real versus ideal
Materiales
Lapiz/ boligrafo
Ejercicio escrito
Puesta en comun
Técnicas Discusion dirigida
Paso 1: 10 minutos
Paso 2: 10 minutos

Duracion 20 minutos

Primer paso

A continuacidn, el grupo reflexionara sobre el fisico del yo real versus el yo ideal,
teniendo en cuenta los estereotipos corporales establecidos tras el consumo de

pornografia, como se ha trabajado previamente. Para ello, se requiere impresa una ldmina
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que representa diferentes tipos de cuerpos, tanto femeninos como masculinos,
enumerados de 1 a 9 segun el indice de masa corporal (véase Anexo 7). En ella, se les
pedira que elijan el nimero que mejor represente su cuerpo actual. Luego, se les solicitara
el nimero que consideren como su cuerpo ideal. Al tratarse de un tema personal de cada
participante, los coordinadores deberan agradecer la participaciéon y los contenidos
compartidos con el grupo, asegurando un clima seguro y de confianza. Las instrucciones
se encuentran en el Anexo 7.1.

Segundo paso

Mediante lo obtenido en la lamina, se inicia una discusion dirigida mediante las
siguientes preguntas: ;Cuanto de importante es el fisico en las relaciones sexuales?
(Influye en el desempefio? ;Es mejor con el fisico que habéis sefialado como ideal? Los
coordinadores deben fomentar la participacion de todos los participantes, asi como
recoger las ideas planteadas. Si es posible, se debe buscar la elaboracion compleja de

dichas ideas. Véase el Anexo 7.2 para las instrucciones.

Tercera parte

En esta ultima parte de la sesion se busca la introspeccion individual de los
participantes, siendo un trabajo personal y su comparticion con el resto de compafieros

es totalmente voluntaria.
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Tabla 21

Resumen de la actividad 12

Actividad 12 Requisitos
Disminuir los efectos negativos sobre la autoestima,
Objetivos
entendiendo la realidad de los cuerpos femenino y masculino
Materiales Espejo tamafio grande
Soliloquio
Técnicas Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 30 minutos
Duracion 35 minutos

Primer y segundo paso

En esta actividad, de forma individual, los participantes se expondran a si mismos
frente al espejo y la apariencia de sus cuerpos. Al tratarse de un momento mas intimo con
uno mismo, es necesario que el grupo esté en silencio y que los coordinadores mantengan
el clima de la actividad. Para realizarlo, los participantes se expondran al espejo de forma
individual mientras que el resto del grupo estara de espaldas, para dar privacidad a la
reflexion y el soliloquio. Se busca la reflexion personal sobre la sexualidad y lo corporal.
Los participantes, en su correspondiente turno, tendran en un papel las siguientes
preguntas: ;Es vdlido mi cuerpo? ;qué cualidades te gustan mas de él? ;puedes disfrutar

de él? Las instrucciones se encuentran en el Anexo 7.4.

Cuarta parte

Es imprescindible que el equipo de coordinacion pregunta sobre las sensaciones

del grupo al tratase de una actividad mas intima y personal, por lo que se debe cerrar
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la sesion asegurando el bienestar de todo el grupo. Los coordinadores deben preguntar

por las sensaciones del grupo, posibles aprendizajes y aspectos que quieran compartir.

Sesion 8

Tabla 22

Resumen de la sesion 8

Sesion 8

Objetivos

Actividades

Partes

Duracion

Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el
autoconocimiento, la sexualidad y la responsabilidad afectiva
en las relaciones interpersonales

13. ;Cémo dirias...?

1. Introduccion de la sesion

2. Administracion de escalas

3. Actividad 13

4. Sintesis de la sesion

60 minutos

Primera y segunda parte

Como parte de la evaluacion del programa, se realiza la evaluacion de proceso

en este punto de la intervencion mediante la distribucion de las escalas. Los

coordinadores deben explicar la importancia de cumplimentar las escalas asi como

introducir la tematica de la sesion. Véase el Anexo 8 para las indicaciones.
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Tercera parte

Tras cumplimentar las escalas se da lugar a la actividad 13, como medio

interactivo a la asertividad sexual.

Tabla 23

Resumen de la actividad 13

Actividad 13 .Coémo dirias...?

Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el
Objetivos autoconocimiento, la sexualidad y la responsabilidad afectiva

en las relaciones interpersonales

Materiales Cartulinas (rojo/ verde/ amarillo)
Juego dirigido
Técnicas Paso 1: 5 minutos

Paso 2: 15 minutos
Duracion 20 minutos

Primer y segundo paso

De forma previa a conceptualizar la asertividad en las relaciones sexuales y la
responsabilidad afectiva, se debe trabajar en términos generales sobre la asertividad y
posteriormente relacionarlo con la sexualidad. Para ello, mediante tarjetas de tres colores,
el grupo de forma individual debera votar sobre una situacion especifica como “bueno”
(verde), “malo” (rojo) y “normal” (amarillo). Cuando el equipo de coordinadores
exponga el ejemplo, los participantes tienen que subir la tarjeta que consideren en cada
caso, justificando su respuesta. Véase Anexo 8.1 para los contenidos de la actividad, junto

con las indicaciones de su desarrollo en el Anexo 8.1
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Cuarta parte

Con el objetivo de conocer las sensaciones del grupo tras la sesion, los

coordinadores preguntaran por aspectos positivos y negativos, asi como aprendizajes.

Sesion 9

Tabla 24

Resumen de la sesion 9

Sesion 9

Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el
Objetivos autoconocimiento, la sexualidad y la responsabilidad afectiva
en las relaciones interpersonales

14. Nuestras herramientas

Actividades

15. Inspectores

1. Introduccién de la sesion
2. Actividad 14

Partes
3. Actividad 15
4. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

En la presente sesion se continua trabajando en el concepto de asertividad,

incluyendo su relacion con la sexualidad. Para ello, se lleva a cabo la actividad 14.
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Tabla 25

Resumen de la actividad 14

Actividad 14 Nuestras herramientas

Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el

Objetivos autoconocimiento, la sexualidad y la responsabilidad afectiva
en las relaciones interpersonales

Materiales Casos/ ejemplos
Estudio de casos

Role-play dirigido por los participantes

Técnicas
Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 30 minutos
Duracion 35 minutos

Primer paso

Mediante el estudio de casos y situaciones aportadas por los coordinadores, el
grupo, dividido en pequefios grupos, llevara a cabo la representacion de las mismas
mediante role-play dirigido por los participantes. Véase Anexo 9 para los contenidos de

la sesion asi como las instrucciones en el Anexo 9.1.

Segundo paso

Los coordinadores aseguran la correcta organizacion en pequefios grupos. Por
turnos, van repartido un caso sobre el cual los participantes tendran un par de minutos
para pensar y crear la continuacion de la historia. Tras ello, el resto de compaiieros estara
atento a la representacion. Se busca resaltar las herramientas del grupo, factores a

mejorar, reflexion, comentarios constructivos. Se deben introducir cuestiones como:
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“cQué veis en esta representacion? ;jEstan siendo asertivos? ;De qué manera?

¢;Como se puede mejorar esta situacion? ;Qué anadiriais?”

Tercera parte

Con el fin de saber discriminar las influencias negativas por el consumo de
pornografia sobre las relaciones interpersonales, se propone la actividad 15 para el
grupo reflexione y enumere conductas que no sean favorables y que se expongan en la

pornografia.

Tabla 26

Resumen de la actividad 15

Actividad 15 Inspectores

Psicoeducar sobre asertividad sexual mediante el

Objetivos autoconocimiento, la sexualidad y la responsabilidad afectiva en
las relaciones interpersonales

Materiales Pizarra
Didlogos simultaneos

Técnicas Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 15 minutos

Duracion 20 minutos

Primer y segundo paso

Continuando con la organizacion en pequeios grupos, los participantes, con sus
respectivas parejas o trios, deberan reflexionar y discriminar aquellos aspectos en las

relaciones interpersonales que se exponen en la pornografia que pueden no ser positivas
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o sanas en la realidad. En esta actividad se abordan aspectos como la escasez de
conversacion, nulo o bajo contenido emocional, relaciones sexuales instantaneas... Se
busca dialogos simultaneos que favorezcan la participacion de todos los alumnos. Es
importante que los coordinadores apunten en la pizarra las ideas mas representativas de
la actividad acorde a la literatura. Al compartir lo reflexionado con el grupo, es importante
que el equipo de coordinadores refuerce positivamente las intervenciones y aportaciones
dadas, asi como llevar un orden de turno y atencion a las aportaciones entre compafieros.

Véase Anexo 9.2 para las instrucciones.

Cuarta parte

Para finalizar la sesion es importante que el grupo de coordinadores de la
palabra al grupo para conocer sus sensaciones, aspectos positivos y negativos,

aprendizajes...; asi como agradecer la participacion.

Sesion 10

Tabla 27

Resumen de la sesion 10

Sesion 10

Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia

Objetivos
y la falsa conceptualizacion del sexo
16. Nuestra sexualidad
Actividades
17. Como se ve
Partes 1. Introduccidn de la sesion
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2. Actividad 16

3. Actividad 17

4. Sintesis de la sesion

Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

En la sesion 10 se comienza a trabajar sobre la diferenciacion entre lo
proyectado en la pornografia y la realidad de una sexualidad sana. Para ello, se plantea
la actividad 16 con el objetivo de conocer qué elementos forman el concepto de su

propia sexualidad.

Tabla 28

Resumen de la actividad 16

Actividad 16 Nuestra sexualidad

.. Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia
Objetivos P P £ y
la falsa conceptualizacion del sexo.
Ordenadores
Pizarra inteligente/ Proyector
Materiales
Rotuladores
Cartulinas
Exposicion oral
Técnicas Paso 1: 5 minutos

Paso 2: 20 minutos

Paso 3: 20 minutos
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Duracion 45 minutos

Primer y segundo paso

En la sesion 10 se comienza a trabajar sobre la diferenciacion entre lo proyectado
en la pornografia y la realidad de una sexualidad sana. Para ello, se plantea la actividad

16 con el objetivo de conocer qué elementos el concepto de su propia sexualidad.

Para esta dinamica el grupo se organizara en pequefios grupos de 3 o 4 personas
para desarrollar una exposicion oral sobre el concepto de sexualidad para ellos. Pueden
utilizar tanto formato fisico como cartulinas y rotuladores como ordenadores para crear
una presentacion. Es importante que el equipo de coordinadores, especialmente por el
uso de ordenadores, recalque que la informacion que es util para la actividad es lo que
ellos conocen, creen y piensan, por lo que no es necesario buscar informacién en
Internet. Para la preparacion de la exposicion cuentan con 20 minutos, estando el equipo
de profesionales atento para la resolucion de cualquier duda. Las instrucciones se

recogen en el Anexo 10.

Tercer paso

Cuando todos los subgrupos hayan terminado sus presentaciones, se da lugar a
la exposicion oral. De forma voluntaria, el equipo de coordinadores preguntard si
alguien quiere iniciar esta tercera parte. Con el desarrollo de las exposiciones los
coordinadores deben buscar la reflexion y participacion del resto de compaieros,
realizando una pequefia puesta en comun tras cada subgrupo. Es importante el

reforzamiento positivo en cada intervencion. Véase Anexo 10.1 para las instrucciones.
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Tercera parte

Con el objetivo de cerrar la sesion con informacion sobre qué es la pornografia

y su diferenciacion con la realidad, se realiza un pequefio video-forum.

Tabla 29

Resumen de la actividad 17

Actividad 17 Como se ve

Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia

Objetivos
y la falsa conceptualizacion del sexo
Materiales Pizarra inteligente/ Proyector
Video-férum
Técnicas Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 10 minutos
Duracion 15 minutos

Primer y segundo paso

Con el objetivo de cerrar la sesion con informacion sobre qué es la pornografia y

su diferenciacion con la realidad, se realiza un pequefio video-forum.

Tras trabajar el concepto del grupo sobre la sexualidad, atendiendo a las posibles
influencias del consumo de pornografia, se propone la visualizacion de la campaiia de
prevencion realizada por el gobierno de Nueva Zelanda con el objetivo de concienciar
tanto a padres como hijos de la importancia de hablar sobre educacion sexual y la
pornografia. La visualizacion puede realizarse a través del siguiente enlace:

https://youtu.be/f29mh5ntlw4?si=1w2Le351 Uf5t7 Z . Al tener el audio original en
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inglés, se realiza una primera visualizacion sin interrupciones y tras ello, una segunda
pausando para asegurar la lectura de los subtitulos y el entendimiento de cada escena, asi
como para favorecer la puesta en comun. Para promover la participacion los
coordinadores pueden lanzar las siguientes preguntas: ;Qué son las personas que han
llamado a la puerta? ;A qué se refiere cuando dicen “eso solo un nifio”? ;Qué significa

ir directo al grano? Véase el Anexo 10.2 para las indicaciones.

Cuarta parte

Para concluir la sesion, se busca obtener feedback del grupo en relacion a las
dinamicas realizadas, los contenidos tratados, si les ha parecido adecuados los

materiales...; asi como sensaciones y posibles aprendizajes.

Sesion 11

Tabla 30

Resumen de la sesion 11

Sesion 11

Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia y

Objetivos
la falsa conceptualizacion del sexo
18. ;Ciencia ficcion?
Actividades
19. Si fuera real
1. Introduccién de la sesion
Partes 2. Actividad 18

3. Actividad 19
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4. Sintesis de la sesion

Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

Para continuar con el presente objetivo, se lleva a cabo la actividad 18 para

conocer y desnormalizar determinados escenarios que se producen en la pornografia.

Tabla 31

Resumen de la actividad 18

Actividad 18 .Ciencia ficcion?

Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia y la

Objetivos
falsa conceptualizacion del sexo.
Materiales Pizarra
Lluvia de ideas
Discusion dirigida
Técnicas Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 10 minutos
Paso 3: 20 minutos
Duracion 35 minutos

Primer y segundo paso

Mediante esta actividad se busca que el grupo tome conciencia sobre determinados
escenarios y conductas que no son propias ni €ticas en la pornografia. Entre ellas,
encontramos el incesto, escenarios sexuales entre familiares, relaciones sexuales con un

profesor/ar, con un/a jefe/a, milf, dilf entre ellos. La idea es que recojan escenarios que
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atribuyan al porno pero que en la vida real les resultarian raros. Véase Anexo 11 para las

instrucciones.

Tercer paso

Tras recoger las aportaciones de la lluvia de idea, se abre debate sobre el por qué
esas situaciones no se llevan en la vida real, haciendo referencia a lo ético. Se pueden lanzar
preguntas abiertas y aplicarlas a alguno de los casos expuestos, como por ejemplo: ;Qué
pasaria si...? ;Y si te pasa a ti? jComo verias que tu amigo hiciera ...? El objetivo es
llevar estas situaciones a sus vidas para que juzguen cuanto de adecuadas y éticas son estas

practicas. Véase las instrucciones en el Anexo 11.1.

Tercera parte

Tabla 32

Resumen de la actividad 19

Actividad 19 Si fuera real

Psicoeducar sobre los componentes ficticios de la pornografia y

Objetivos
la falsa conceptualizacion del sexo.

Materiales Ejemplos aportados por el grupo en la actividad 18
Estudio de casos
Discusion dirigida

Técnicas
Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 15 minutos

Duracién 20 minutos
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Primer y segundo paso

Mediante las aportaciones de la lluvia de idea de la actividad 18 y la posterior
reflexion, se desarrolla un estudio de casos para profundizar en las posibles
consecuencias de dichos escenarios. Es necesario que el equipo de coordinacion presente
habilidades de improvisacion, ya que los casos son aportados por el grupo previamente y
no estan estipulados. El equipo elegird las tres situaciones que presenten mayor
aprendizaje y enriquecimiento al grupo. Se pretende que conozcan los riesgos de
conductas como el mantener relaciones sexuales con un progenitor o profesor, siendo
esto propio del abuso sexual infantil por diferencia de edad, relacion asimétrica,
diferencia de madurez y poder; o por ejemplo con un desconocido con el que surge dicha
relacion sexual: desconocemos quién es, qué gustos tiene, si nos puede hacer algo,
posibles ITS... Para ello, los coordinadores pueden dar las indicaciones recogidas en el

Anexo 11.2.

Cuarta parte

Para cerrar la sesion, al haber trabajado sobre un contenido de mayor
sensibilidad, el equipo de coordinadores debe asegurarse del bienestar de todos los
componentes del grupo, ofreciendo un espacio para compartir reflexiones y opiniones.

Es importante la gratificacion al grupo por tu participacion y apertura emocional.
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Sesion 12

Tabla 33

Resumen de la sesion 12

Sesion 12

Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia
Objetivos y agresividad como elementos normalizados y deseables en las
relaciones sexuales.

20. Check-list

Actividades
21. Testimonios
1. Introduccion de la sesion.
Partes 2. Actividad 20
3. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

La presente sesion tiene como objetivo la identificacion de componentes
violentos y agresivos dentro de la pornografia, teniendo en cuenta su interiorizacion y
normalizacion en las propias practicas sexuales. Para ello, se desarrolla la actividad 20
para conocer aquellas practicas que ellos consideran adecuadas y propias de una buena

relacion sexual, teniendo en cuenta las influencias de la pornografia.
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Tabla 34

Resumen de la actividad 20

Actividad 20 Check-list

Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia
Objetivos y agresividad como elementos normalizados y deseables en las
relaciones sexuales.
Materiales Pizarra
Lluvia de ideas
Dialogos simultaneos

Puesta en comun

Técnicas
Paso 1: 15 minutos
Paso 2: 15 minutos
Paso 2: 20 minutos
Duracion 50 minutos

Primer paso

Para dar comienzo a la actividad e introducir la sesion, desde la organizacion del
grupo grande, se lanzard la siguiente pregunta: “;Qué conductas se llevan a cabo en el
porno? ;Qué hace cada uno de los actores? ;Y como?”; con el objetivo de resaltar los
componentes violentos de la misma. Mediante lluvia de ideas el equipo de
coordinadores ird recogiendo las aportaciones del grupo en la pizarra, para favorecer la
siguiente dinamica de la actividad. Es importante que el coordinador fomente un buen
clima de trabajo y participacion, valorando en positivo las intervenciones. Véase las

instrucciones en el Anexo 12.
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Segundo paso

Una vez finalizada la introduccion de la sesion y obtenidos los temas principales
segun el grupo, se organiza la clase en parejas y, en caso de ser impares, se permite la
organizacion en trios para cuadrar. Mediante lo trabajado en la lluvia de ideas, se busca
conocer qué es lo que consideran como una buena relacion sexual y cudles de las
caracteristicas, comportamientos y formas mencionadas seleccionarian. En parejas,
trabajaran para concretar este aspecto. Las instrucciones pueden verse en el Anexo 12.1.

Tercer paso

Cuando todas las parejas hayan finalizado, se pone en comun la idea de relacion
sexual plena, compartiendo los aspectos que la definen y resaltando si estan presente
alguno de los elementos de la pizarra. El coordinador debe llevar el turno de palabra a
cada pareja, fomentando el debate y reflexion entre los integrantes, a la vez que controla
el tiempo de presentacion de cada grupo con el objetivo de que sea equitativo. Véase el

Anexo 12.2 para las instrucciones.

Tercera parte

El coordinador, para finalizar la sesion, aporta un espacio para valorar la
actividad realizada. Se busca conocer las sensaciones del grupo, aspectos positivos y

negativos en el desarrollo, posibles aprendizajes...
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Sesion 13

Tabla 35

Resumen de la sesion 13

Sesion 13

Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia
Objetivos y agresividad como elementos normalizados y deseables en las
relaciones sexuales.

21. Testimonios

Actividades
22. (Qué cambiarias?
1. Introduccién de la sesion.
2. Actividad 21.
Partes
3. Actividad 22.
4. Sintesis de la sesion
Duracion 60 minutos

Primera y segunda parte

Para introducir la sesion se lleva a cabo un video sobre testimonios reales de
mujeres que han sufrido y normalizado conductas violentas en sus relaciones sexuales

araiz de las influencias de la pornografia. Para ello, se lleva a cabo la actividad 21.
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Tabla 36

Resumen de la actividad 21

Actividad 21 Testimonios

Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia
Objetivos y agresividad como elementos normalizados y deseables en las
relaciones sexuales.
Materiales Pizarra inteligente/ Proyector
Video-forum

Discusion dirigida

Técnicas
Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 10 minutos
Duracion 15 minutos

Primera y segunda parte

El video para trabajar el contenido de la sesion se titula “Los terribles testimonios
en Salvados de varias chicas al tener sexo violento sin su consentimiento”

(https://youtu.be/QPtoEKIOrIU?si=XDrYbx0pJVEy2ijx), disponible en YouTube. Tras

su visualizacidn, se crea un espacio para posibles aportaciones voluntarias que abran la
discusion dirigida. Si el debate se ve limitado el coordinador debe guiar y aportar las

cuestiones recogidas en el Anexo 13, junto con las instrucciones de la actividad.

Tercera parte

Como tultima sesion del programa, se busca hacer balance entre los aspectos

aprendidos y como ha podido cambiar la conceptualizacion de la pornografia tras la
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psicoeducacion en las variables de estudio. Para ello, se lleva a cabo la actividad 22

para conocer qué cambiarian de las ideas de pornografia dada en las primeras sesiones.

Tabla 37

Resumen de la actividad 22

Actividad 22 . Qué cambiarias?

Psicoeducar y disminuir las ideas preconcebidas de la violencia
Objetivos y agresividad como elementos normalizados y deseables en las
relaciones sexuales.
Piezas de construccion
Telas
Figuras de animales
Materiales
Cartulinas
Rotuladores
Materiales variados
Representacion artistica
Puesta en comun
Técnicas
Paso 1: 5 minutos
Paso 2: 35 minutos

Duracion 40 minutos

Primer y segundo paso

Mediante la representacion artistica, el grupo construird de forma libre, la imagen
de lo que consideran que es la pornografia tras haber participado en la implementacion

del programa. Cada miembro tendra un espacio del aula para desarrollar la actividad. En
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este sentido, se puede hacer uso de todo el material que fomente la creatividad del grupo,
pudiendo ser telas, figuras de animales, figuras de construccion, cartulinas... Es
importante la representacion de lo emocional, por lo que el equipo de coordinacion
planteara las siguientes preguntas: ;Qué estoy viendo? ;Como me hace sentir? durante
la expresion artistica es importante que el coordinador refuerce positivamente a los

participantes. Véase el Anexo 13.1 para las indicaciones de la actividad.

Cuarta parte

Tras finalizar las actividades, se ofrece un espacio libre para aportaciones,

dudas, posibles aprendizajes... con el objetivo de obtener feedback de la sesion.

Sesion 14

Tabla 38

Resumen de la sesion 14

Sesion 14
Objetivos
Actividades
1. Despedida y cierre
Partes 2. Evaluacion final
3. Sintesis de la sesion
Duracion 40 minutos

79



La presente sesion tiene como objetivo la administracion de escalas como
medio para evaluar en forma de post-test, los valores y puntuaciones de la muestra en

las variables de estudio.

Una vez finalizada la evaluacion final, el equipo de coordinacion agradecera la
participacion y motivacion del grupo. A su vez, se debe crear un espacio para posibles

aportaciones, reflexiones, dudas, consejos...

Sesion 15

Tabla 39

Resumen de la sesion 15

Sesion 15
Objetivos
Actividades
1. Introduccidn de la sesidén
Partes 2. Evaluacion de seguimiento a largo plazo
3. Sintesis de la sesidén
Duracion 40 minutos

Para conocer la efectividad de la implementacion a largo plazo, se lleva a cabo

una ultima evaluacion 6 meses después.
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8. Propuesta de evaluacion

Disefio de evaluacion

Con el objetivo de evaluar la eficacia de la intervencion y determinar en qué
medida se han alcanzado los objetivos propuestos, se llevan a cabo cuatro evaluaciones
a lo largo del proceso: evaluacion inicial, evaluacion de proceso, evaluacion final y

evaluacion de seguimiento a largo plazo.

Temporalizacion

La intervencion consta de 15 sesiones en total, incluyendo la evaluacion final
y de seguimiento a largo plazo. Con motivo de seleccion de la muestra, se realiza una
prueba screening, utilizada a su vez como evaluacion inicial, que nos permite obtener
la muestra y medir los valores iniciales de las variables a trabajar. Tras ello, la
intervencion se inicia abordando cronoldgicamente las siguientes variables: a)
estereotipos e ideas de desigualdad de género, b) autoestima, c) asertividad sexual, d)
ficcion de la pornografia versus experiencias sexuales reales y e) normalizacion y
erotizacion de la violencia. Para conocer la eficacia de la implementacion del programa
durante su desarrollo, se lleva a cabo la evaluacion de proceso en la sesion nimero 8§,
habiendo trabajado sobre los tres primeros objetivos de la intervencion. Tras finalizar
el abordaje de los contenidos propuestos, se realiza la evaluacion final en la sesion 14
y, para determinar al eficacia a largo plazo, se establece la sesion nimero 15 para la

evaluacion de seguimiento a largo plazo tras 6 meses.
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Instrumentos

Para llevar a cabo la seleccion de la muestra mediante la prueba screening asi

como para las evaluaciones a lo largo de la intervencion, se deben implementar los

siguientes instrumentos:

a)

b)

Cuestionario sociodemografico (edad, sexo, curso, ciclo formativo, centro,
etc.).

Instrumento de Recogida de Datos de Creencias del Alumnado (Colas-
Bravo et al., 2007), para la variable de estereotipos y desigualdades de
género. Esta escala se compone de 22 items de caracter dicotomico (Si/ No),
divididos en seis categorias: a) cuerpo, b) comportamiento social, c)
competencias y capacidades, d) emociones, e) expresion afectiva y f)
responsabilidad social. La fiabilidad obtenida por los autores, mediante el
coeficiente de alfa de Cronbach, es de a= 0,7805; junto con unos niveles de

confianza del 95,5% en el total de los items.

Escala de Autoestima Corporal (EAC) (Peris et al., 2016). Esta escala ha
sido redisefiada, contando actualmente con un total de 26 items divididos en
dos categorias: satisfaccion sexual (SC) y atractivo sexual (AC). La primera
categoria engloba 20 items, evaluando el &mbito cognitivo, mientras que los
items sobre el atractivo sexual se centran en lo emocional. Se desarrollan
mediante escala Likert de 1 a 10 segun los niveles de satisfaccion, siendo 0
“muy insatisfecho” y 10 “muy satisfecho”. Sobre la fiabilidad psicométrica
del instrumento, Peris et al. (2016) obtuvieron valores que confirmaban la
consistencia interna del instrumento, estudiando dichos valores mediante la

variable de género. En el género masculino se obtuvieron los siguientes
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d)

valores: a) Escala Autoestima Corporal (a= 0,96), b) Satisfaccion Corporal
(0= 0,95) y ¢) Atractivo Corporal (a= 0,92), mientras que en el femenino:

a) Escala Autoestima Corporal (o= 0,95), b) SC (0= 0,95) y ¢) AC (0= 0,92).

Indice Hurlbert de Asertividad Sexual (HISA;Hurlbert, 1991) en su version
traducida y adaptada castellano por Santos-Iglesias et al. (2010), utilizado
para evaluar la variable de asertividad sexual. Se compone de 19 items que
reflejan las dimensiones de Inicio y Ausencia de timidez/ Rechazo. Se
establece mediante escala Likert entre 0 y 4, siendo 0 “nunca” y 4
“siempre”, siendo el resultado el sumatorio de todas las puntuaciones.
Respecto a los valores psicométricos de la escala, presenta fiabilidad en la
consistencia interna de las subescalas, con valores de o= 0,83 en ambas, al
igual que se obtuvieron resultados positivos en la validez tanto a nivel

externo como del constructo.

Escala de actitudes hacia la pornografia (Monferrer et al., 2015): se emplea
para determinar la capacidad de discernir entre lo proyectado en la
pornografia y la realidad. La escala original con 49 items quedo reducida a
32 items con el objetivo de eliminar aquellos que presentaron menores
valores en el analisis de fiabilidad. Segln la investigacion, los valores de
alfa de Cronbach confirman la consistencia interna del instrumento (o=
0,943). El instrumento se compone de cuatro subescalas: a) Diversion/
Aburrimiento (o= 0,855), b) Excitacion/ Deseo (o= 0,827), ¢) Curiosidad/

Aprendizaje (o= 0,759) y d) Influencia/ Aceptacion Social (o= 0,885).
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9. Requisitos de las competencias profesionales

Profesionales

Para la implementacién del programa se requiere el Master en Psicologia
General Sanitaria asi como formacion sobre la tematica de la intervencion. Es
importante que el profesional conozca la literatura previa mas alla de las variables
abordadas en el presente estudio. A su vez, se requiere experiencia como personal de
investigacion y técnico de programas en la materia tratada. Cualquier otro tipo de

formacion relacionada serd favorable.

A nivel de competencias, es importante que el profesional cuente con
experiencia en el trabajo psicoeducativo con menores de edad, atendiendo a cuestiones
de etapa evolutiva, lenguaje utilizado, posibles necesidades... Es fundamental para el
desarrollo del programa un adecuado paso por cada una de las sesiones, guiando al
grupo en cada actividad y favoreciendo un clima de trabajo y responsabilidad grupal.
El profesional debe mostrarse cercano al grupo a la vez que mantiene su rol y dirige.
A lo largo de la intervencion debe haber transparencia en cuanto a las dinamicas y los
temas a trabajar, por lo que el profesional debe aportar dicha informacién, encuadrar

correctamente el programa y resolver las dudas que surjan.

A su vez, como parte del encuadre, el profesional debe detectar posibles
influencias negativas en el funcionamiento del grupo e intervenir sobre ello. Se deben
evitar protagonismos y ausencias de los participantes. Si se observa que algun
participante no presenta un buen nivel de participacion o se esta sintiendo incomodo o
incdmoda, el profesional debe actuar sobre ello, ofreciendo su ayuda y recordando la

voluntariedad del estudio, con el objetivo de disminuir un posible malestar.
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Personales

El profesional debe detectar posibles influencias negativas en el
funcionamiento del grupo e intervenir sobre ello. Se deben evitar protagonismos y
ausencias de los participantes. Si se observa que algiin alumno no presenta un buen
nivel de participacion o se esta sintiendo incomodo o incomoda, el profesional debe
actuar sobre ello, ofreciendo su ayuda y recordando la voluntariedad del estudio, con

el objetivo de disminuir un posible malestar.

10. Discusion

El presente programa de intervencion tiene como objetivo disminuir las
consecuencias del consumo de pornografia en jovenes del ciclo escolar de Educacion
Secundaria Obligatoria. La seleccion de este rango de edad se ve motivada por la edad
de inicio en el consumo de pornografia, encontrandose entre los 9 y los 11 afios
aproximadamente (Save The Children, 2020a; Ballester et al., 2020). De esta forma,
se hace constar la viabilidad del programa para trabajar sobre influencias latentes en

la poblacion de estudio, junto con la correspondiente prueba screening.

La pornografia como promotor de material sexual explicito a nivel mundial
tiene un claro impacto sobre la salud mental, el concepto de sexualidad y como esta se
construye tras consumir videos que representan asimetria de poder, roles de género
propios de patriarcado, violencia, humillaciones..., entre otros aspectos que se han
definido como caracteristicos de esta nueva pornografia (Ballester et al., 2019;
Esteban-Labelle, 2018; Matossi-Aquerreta, 2023). Es preocupante la elevada

prevalencia de este fendmeno, contando con ciento de millones de visitas diarias y, en
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el caso de Espafia, manteniendo su puesto como el onceavo pais en el consumo de
pornografia a nivel mundial por tercer afio consecutivo (Pornhub, 2023). El impacto
en la salud y la sexualidad es palpable, pero es mayor si se trata de menores de edad
cuyas primeras experiencias sexuales estan siendo mermadas por el porno (Borgogna

etal., 2020).

Teniendo en consideracion el estudio anterior (Ternero-Terrén, 2022), se
mantiene respecto a los programas que abordan el consumo de pornografia, de forma
que la mayoria se desarrollan desde una vision preventiva o desde la adiccion a la
pornografia. Centrandonos en el ambito de la intervencion preventiva, lo que se detecta
es que la educacion afectivo-sexual deja a un lado la existencia de la pornografia como
primer instrumento de aprendizaje que obtienen los adolescentes, es decir, no se esta
apostando en calidad ni tiempo en la psicoeducacion de nuestros menores,
aportandoles informacion de forma puntual y superficial. Como recoge Romero-
Martin (2022), la educacion afectivo-sexual en Espaia se estda abordando mediante
aspectos relevantes como son el machismo o el abuso sexual infantil, ignorando el
fenomeno inicial que los desencadena y propulsa. De igual forma, una de las
principales carencias en la educacion sexual es la falta de conformidad y consistencia
sobre los temas tratados, siendo abordados de con diferentes metodologia segiin en
qué comunidad o ciudad se estd implementando, por lo que se esta ofreciendo una

educacion sesgada y fragmentada por ideales.

Desde el ambito de las adicciones existe una clara limitacion, ya que se pretende
abordar un trastorno de la conducta adictiva que no se ha sido considerado
cientificamente por los principales manuales diagndsticos como son el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) y la Clasificacion

Internacional de Enfermedades (CIE-11). Partiendo de ello, los programas se enfocan
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en la intervencion tras la presencia de supuestas conductas adictivas, pretendiendo la
eliminacion o disminucion de los patrones de consumo, obviando la cantidad de pilares
culturales que sustenta la pornografia y que caracterizan su consumo. Aun asi, autores
como Conde-Garcia (2021) afirman la escasa existencia de lineas de investigacion

sobre este fenomeno.

Desde este estudio se pretende apoyar a las iniciativas de Dale Una Vuelta y
Generacion XXX, entre otros, por la insistencia en la salud mental y sexual de nuestras
nuevas generaciones para que, en medida de lo posible, se topen con este contenido de
manera tardia y/o conociendo los riesgos que conlleva. A su vez, han tenido
repercusion a nivel gubernamental al exigir la aplicacion correcta de la Ley 13/2022
de Comunicacion Audiovisual mediante la cual los promotores de pornografia deben
verificar que el usuario que accede a este material es mayor de edad, asi como

mecanismos mas complejos para ello, buscando la proteccion del menor.

En conclusion, la implementacion del presente programa seria relevante para
emprender un camino en el que se trabaja sobre las influencias del consumo de
pornografia, desde aspectos que pueden afectar a como se desarrollan hombres y
mujeres en la sociedad; o aspectos como la normalizacion y erotizacion de la violencia
que pueden causar problemas en las relaciones sexuales. Al tratarse de una poblacion
joven, la psicoeducacion es esencial para el desarrollo personal y sexual. Como reto
pendiente se plantea la implementacion real de programas que aborden la intervencion
sobre el consumo de pornografia. Obtener datos sobre estas intervenciones puede ser
un antes y después para la educacion afectivo-sexual, de forma que queden reflejados
los aspectos positivos de la intervencion y se deje de lado el taba y el miedo. Con ello,

se psicoeducaria sobre la vivencia de la sexualidad saludable a la misma vez que se
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estaria combatiendo el efecto de la figura de aprendizaje que tienen los jovenes, la

pornografia.

Limitaciones

Como limitacion principal se establece la tematica de la intervencion, ya que
consta como limitaciéon comun con multiples estudios la presencia de sentimientos de
verglienza, tabues u omisiones de informacion, principalmente en la recogida de datos.
Ademas, se trabaja con una poblacion en pleno desarrollo madurativo y sexual, por lo
que a nivel profesional requiere detectar las diferencias a nivel de experiencias

sexuales entre los participantes, buscando una participacion equitativa.

A nivel de implementacion del programa, a raiz de la voluntariedad en la
participacion, se exponen como limitacion las ausencias y abandonos de los
participantes a lo largo del programa. La tematica de intervencion puede resultar tabi
o vergonzosa para determinados participantes, por lo que el equipo de coordinacion
debe prestar atencidon a carencias en la participacion o signos de incomodidad,

recordando la libre participacion en el programa.

Respecto a los datos de prevalencia y las estadisticas sobre el consumo de
pornografia, se detecta una cifra negra de menores no recogida en las estadisticas de
Pornhub, por términos legales, a pesar de ser latente la participacion de los mismos.
Se hace referencia a Pornhub, como uno de los tantos portales de pornografia a nivel
mundial, ya que ofrece un andlisis sobre la edad y género de sus consumidores,
partiendo del supuesto legal que la pornografia es accesible unica y exclusivamente
para mayores de 18 afios. Como ya se ha mencionado previamente, no se esta

cumpliendo la ley al omitir la simple comprobacion sobre si el usuario es mayor o
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menor de 18 afios y, aunque conocen la prevalencia del consumo de pornografia entre

menores, no hacen referencia a ello ni buscan hacer mencion a medidas preventivas.
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12. Anexos
- Anexo 1 (Sesion 1- Primera y segunda parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Se trata de un programa en el que vamos a ir trabajando juntos y viendo diferentes
tematicas relacionadas con la pornografia. Vamos a estar en cada curso de la E.S.O de
vuestro colegio, trabajando de forma dinamica y con muchas actividades. En concreto, nos
vamos a centrar en como el porno puede enseriarnos sobre las relaciones sexuales, el
relacionarnos con la otra persona, la sexualidad... jos parece? Primero necesitamos que
hagadis estos cuestionarios para que tengamos una idea inicial antes de empezar a trabajar
Jjuntos. No hay respuestas correctas ni incorrectas, simplemente responded lo que penséis.
Son un total de cuatro cuestionarios pero tenéis tiempo suficiente para hacerlos sin prisas.
Las respuestas que deis van a ser confidenciales y no seran compartidas con vuestros
comparieros, son solo para el equipo de profesionales. |Si tenéis alguna duda podéis

levantar la mano!”
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- Anexo 1.1 (Sesion 1 — Actividad 1 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para empezar con la primera actividad juntos, nos gustaria que hicierais una actividad
en grupo, que trabajéis en equipo. Se trata de construir una casa que represente al grupo,
vuestra casa. Para ello, con todo este material de construccion, podréis crearla libremente,
tal y como os apetezca. Es importante que todos aportéis ideas y que sea undnime, ;jvale?

)

Podéis hacer las modificaciones que necesitéis, destruirla, volverla a hacer...’

- Anexo 1.2 (Sesion 1 — Actividad 1 — Tercer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La casa ha quedado genial, chicos. Ahora nos gustaria que pensarais a qué os recuerda

la casa, como os habéis sentido haciéndola, si os gusta, si crees que representa al

grupo...;Alguien quiere empezar?”

- Anexo 2 (Sesion 2 — Primera parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La sesion anterior hicisteis una serie de cuestionarios que nos han servido para saber
quién puede participar en el programa de intervencion. Como os explicamos, se trata de un
programa sobre las influencias del consumo de pornografia, por lo que de forma logica,
necesitamos un grupo de personas que vea pornografia frecuentemente. De esta forma, os
hemos agrupado por clase y grupo académico, es decir, os mantendréis en vuestra clase
con vuestros comparieros, exceptuando aquellos que no pueden participar. Sobre los
contenidos que vamos a trabajar hay 5 bloques principales. estereotipos y desigualdades
de género, autoestima, asertividad sexual, similitudes o diferencias entre la pornografia y
la realidad: y finalmente la violencia en el porno. Las vamos a ir viendo en ese orden,
contando con dos sesiones por cada categoria. Es importante por nuestra parte destacar
que la participacion en el programa es totalmente voluntaria y que, si en algun momento
os sentis incomodos y no queréis continuar, podéis abandonar sin problema, no habra
penalizacion por vuestros profesores en absoluto. De igual forma, si alguna actividad no

os gusta u os incomoda, podéis no hacerla, simplemente nos lo tenéis que comunicar.
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Sabemos que es una temdtica un poco controvertida y que vamos a trabajar sobre temas
que pueden ser un poco mds intimos o que den vergiienza. Contamos con que Sois
responsables y que mantendréis un clima de trabajo, sin faltas de respeto ni risas hacia
otros companieros. Importante, lo que se habla en el grupo se queda en el grupo, por lo que

todos debemos hacer el esfuerzo de dar confianza al grupo.”

- Anexo 2.1 (Sesion 2 — Actividad 2 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Como vamos a hablar de pornografia, primero vamos a ver un poco qué es lo que
sabemos, ;jos parece? Hemos traido un juego en grupos, por lo que tenemos que dividir la
clase en dos mitades. Ambos grupos tendran un total de 50 monedas para apostar por la
respuesta correcta. Es importante que cada grupo tenga un portavoz, asi que id pensando
quién quiere ofrecerse voluntario o a quién queréis votar. Si no estdis seguros... podéis
dividir la puesta para no perderlo todo. Una cosa importante, cuando hagais la apuesta
después debéis explicar el por qué habéis elegido esa respuesta o varias, ;entendido? Son
un total de 10 rondas y ganara el equipo que mas monedas mantenga al terminar. ; Tenéis

alguna duda? ;Se ha entendido bien la actividad?”

- Anexo 2.2 (Sesion 2 — Actividad 2 — Primer y segundo paso)

Tarjetas de preguntas:

Una relacion sexual suele durar...

Una hora Menos de media hora Mis de una hora

Elige la opcion verdadera

. En el porno el placer
En el porno suelen ir porno ¢t p En el porno hay
al grano esta dirigido a la conversaciones
e previas sobre gustos
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La edad de inicio en el consumo de pornografia es...

(Quién suele ver mas porno?

Elige la respuesta incorrecta: En el porno hay...

o

(Quién toma el control de las relaciones sexuales?

o

Elige verdadero o falso sobre el sexo: Cuanto mas
tiempo mejor.

o

La ereccion siempre se da en el sexo
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Las relaciones sexuales en el porno son...

Como las de la vida , .
real A veces actian Ficcion

(Existen diferentes roles/ papeles entre hombres y
mujeres en el sexo?

Si, por estereotipos

No, no existen
sociales

Si, por nuestra
diferencias

biologia

Anexo 2.3 (Sesion 2 — Actividad 2 — Tercer paso)

Pueden darse las siguientes indicaciones:
“¢cComo os habéis sentido? ;Os ha gustado la actividad? ;Ha habido algun aspecto que

os haya hecho sentir incomodos o incomodas? ;jHay algo que os haya llamado la

atencion?”’

Anexo 3 (Sesion 3 — Primera y segunda parte)

Pueden darse las siguientes indicaciones:

“El otro dia empezamos a hablar un poco sobre el porno e hicimos una actividad que os

puede dar algunas pistas para hoy... Vamos a continuar trabajando sobre el concepto de

pornografia y vamos a hacer dos actividades dinamicas para ello”

Anexo 3.1 (Sesion 3 — Actividad 3 — Primera y segundo paso)

Pueden darse las siguientes indicaciones:
“Para el dia de hoy necesitamos que todos participéis... Os vamos a hacer una pregunta y
tenemos que recoger todas las ideas que nos deis, ;vale? No hay aciertos ni errores,
simplemente es recoger las cosas que penséis. La pregunta es la siguiente: ;qué cosas crees

que tiene la pornografia? Por cosas podemos hablar de personas, actitudes,
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comportamientos... y todo lo que se os ocurra, siempre desde el respeto, teniendo un
ambiente de trabajo. ;Os parece? ;Ha quedado alguna duda? Os vamos a dar 5 minutos

para que vaydis pensando.”’

- Anexo 3.2 (Sesion 3 — Actividad 4 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora, con todas las ideas que habéis aportado, vamos a dividir la clase en dos o tres
grupos y tenéis que elegir de todas estas opciones, cudles forman vuestro concepto sobre
pornografia. Para ello os hemos traido cartulinas, rotuladores y tijeras. Vais a ir formando
un puzle, de creacion libre, con distintas formas y tamanos segun vuestro criterio. Cuando
lo tengdis hecho, nos explicareis a los comparieros y coordinadores vuestro puzle. Si tenéis
nuevas ideas no dudéis en usarlas también. Iremos pasandonos por las mesas por si surgen

dudas.”

- Anexo 3.3 (Sesion 3 — Actividad 4 — Tercer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“IYa tenemos los puzles y ahora toca ensenar vuestras creaciones! Como buenos artistas,
seria conveniente que le pusierais nombre y que nos explicarais un poco los elementos que

lo componen y por qué de vuestra eleccion. ;Algun grupo quiere empezar?”

- Anexo 4 (Sesion 4 — Actividad 5 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“En la sesion de hoy vamos a trabajar sobre dos conceptos que estan muy unidos, los

estereotipos y las desigualdades de género, ;alguien sabria decirme qué son?”
“Los estereotipos son como esas ideas que tenemos sobre como son normalmente las cosas.

Si, por ejemplo, os digo que os imaginéis a un lefiador... muchos de vosotros habéis

pensado en un hombre con barba, robusto y camisa de cuadros, jpor qué? Porque hemos
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asignado mediante estereotipos como es normalmente un lefiador. En el caso de las chicas
v los chicos, ;creéis que hay estereotipos? ;cudl es vuestra idea de chico? ;y de chica? Os
hemos dejado lapiz, boligrafo y papel a cada uno para que vaydis apuntando aquellas ideas
que respondan a estas preguntas. ;Os serviran para la siguiente parte! Si tenéis alguna

duda podéis preguntar.”

- Anexo 4.1 (Sesion 4 — Actividad 5 — Segundo paso)
o Lamina 1: Se busca la reflexion sobre el concepto de masculinidad/
feminidad y fisico ideal en hombres y mujeres. ;Por qué hay diferencias

en la vestimenta?

o Lamina 2: se busca la reflexion sobre los roles de género y como van

modulando el comportamiento en hombres y en mujeres.
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o Lamina 3: se busca la reflexion sobre los estereotipos y rol de género

femenino.

o Lamina 4: se busca la reflexion sobre los estereotipos y rol de género

masculino.

o Lamina 5: se busca la reflexion sobre los roles de género y la idea de que
es el caballero (dominante, fuerte, valiente) el que tiene que salvar a la

princesa (sumisa, débil).
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- Anexo 4.2 (Sesion 4 — Actividad 5 — Segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora que todos sabemos qué son los estereotipos y las desigualdes de género, vamos a
ponerlo en practica. Os vamos a dividir en tres o cuatro grupos, segun cuantos sedis, y
cada grupo va a tener que trabajar sobre un contenido que vamos a mostrar en la pizarra.
JEn qué consiste? En identificar aquellos aspectos que consideréis de cada ficha y
trabajarlo con los integrantes de vuestro grupo en un minuto, para después ponerlo en
comun con el resto de comparieros. ;Hay alguna duda? La primera lamina la vamos a

hacer todos juntos de prueba para ver si estdis preparados”

“cQué os llama la atencion? ;Por qué? Lo trabajais en grupo y posteriormente lo

pondremos en comun. “

- Anexo 4.3 (Sesion 4 — Actividad 6 — Primer paso)

- Anexo 4.4 (Sesion 4 — Actividad 6 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para esta actividad os hemos traido varias siluetas del cuerpo humano para que, de forma
totalmente libre y artistica, dibujéis cuerpos que representen tanto el de la mujer como el
del hombre y que, en cada caso, pongais aquellos estereotipos o desigualdades

correspondientes. Podéis organizaros en grupo, pareja, de forma individual... o trabajar
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en conjunto la clase. Para ello, los lanzamos de nuevo estas preguntas: ;jcomo es la mujer
en el porno? ;jcomo es el hombre en el porno? Aqui hablamos también de lo fisico, lo
psicologico, emocional... No tengdis vergiienza en expresar las cosas, somos adultos y
estamos trabajando sobre la pornografia, entendemos que vamos a hablar sobre temas que
pueden ser tabues. Os dejamos aqui las siluetas y todos los materiales. Podéis utilizar las
ideas que apuntasteis en la actividad anterior por si os ayudan. Si tenéis cualquier tipo de

)

duda, nos podéis preguntar.’

- Anexo 4.5 (Sesion 4 — Actividad 6 — Segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora que tenemos todas las siluetas, ;hay algun voluntario o grupo que quiera explicar
alguna figura? Podemos empezar primero por la del hombre o la de la mujer, la que

prefirdis. ;Qué os ha hecho escribir o dibujar vuestras siluetas? ;jPor qué?”

- Anexo 5 (Sesion 5 — Actividad 7 — Primer paso)

Tarjetas clasificatorias:

ROLES DE GENERO HIPERSEXUALIZACION VIOLENCIA
CONSENTIMIENTO
DUDOSO IMPERSONAL CUERPOS IDEALIZADOS
Casos:

1. (En qué categoria encaja mas la plataforma de Onlyfans? - Hipersexualizacion
2. En el sexo es normal agarrar del cuello, tirar del pelo o pegar — Violencia
3. Las chicas tienen que estar depiladas — Cuerpos idealizados

4. El tamafio del pene importa — Cuerpos idealizados
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

Las chicas tienen que tener relaciones si el chico quiere — Consentimiento
dudoso

Mi pareja tiene que hacer lo que a mi me gusta — Consentimiento dudoso

Los chicos son los que siempre llevan las riendas en las relaciones sexuales —
Roles de género

Se sabe lo que a la gente le gusta, no hace falta pararse a hablar — Impersonal
/ Consentimiento dudoso

La chica se viste como de colegiala, haciéndose la nifia chica -
Hipersexualizacion

No hace falta tener conexion con una persona para tener relaciones sexuales —
Impersonal

En el porno hay sexo con desconocidos - Impersonal

Si le lio con una chica esta claro que tiene que bajarse. A todas les gusta —
Consentimiento dudoso

Siuna chica tiene muchas relaciones sexuales esta mal visto — Roles de género
De fiesta me fui con un chico aunque estaba bastante borracha y apenas lo
recuerdo — Violencia

No me acuesto con un chico si no la tiene grande — Cuerpos idealizados

Las chicas tienen que tener pechos y culo para ser atractivas — Cuerpos
idealizados

Mi pareja me pone pegas de que estd cansad@ y no lo entiendo, deberia de
tener ganas — Impersonal

Hay veces en los que los chicos se agarran sus partes como sefial de poder o

para seducir — Roles de género/ Hipersexualizacion

. Ir vestida incomoda pero sentirte sexy — Hipersexualizacion
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20. Me ha costado pero he convencido a mi pareja para probar el sexo anal —

Violencia

- Anexo 5.1 (Sesion 5 — Actividad 7 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La actividad de hoy se llama “El cazador”. En ella, la clase se divide en dos mitades y
cada uno de los integrantes participara en una ronda. Esta linea va a ser la linea de salida,
desde aqui se empieza y tendréis que correr hasta donde estan colocadas las mesas con 6
tarjetas. Esas tarjetas representan 6 categorias relacionadas con la pornografia. Con la
frase que os demos en cada turno, correréis hasta ellas para clasificarlas segun su
categoria. Una vez apostéis y estéis seguros de la categoria que es, debéis coger el paniuelo
que uno del equipo de coordinadores estard sujetando en alto. Si habéis acertado en la
clasificacion, obtendréis un punto. En cambio, si falldis, el oponente ganara un punto y la
posibilidad de acertar y ganar un total de 2 puntos por ronda. ;Hay alguna duda? Ahora

’

explicaremos las categorias.’

“Os vamos a explicar las categorias. La primera es “roles de género”, aqui hablamos del
papel que desemperia el hombre y la mujer, como ya hemos ido trabajando en la sesion
anterior, pero en este caso desde la pornografia. La siguiente es la “Hipersexualizacion”,
que se produce cuando nos centramos demasiado en el cuerpo fisico, llevandolo
exclusivamente a lo sexual, tanto en la apariencia como en la conducta. La siguiente
categoria es la “Violencia”, que hace referencia a la existencia de conductas agresivas o
un trato humillante durante las relaciones sexuales. También tenemos el “‘consentimiento
dudoso”, que aqui se abordan aquellas situaciones en las que no queda muy claro que las
dos o las determinadas personas quieran mantener relaciones. Y finalmente, la categoria
de “Impersonal” significa que las relaciones en la pornografia suelen ser directas, sin
conexion emocional, sin preocupaciones por la otra persona... se centran unicamente en el

placer”
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- Anexo 6 (Sesion 6 — Actividad 9 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Al igual que ya lo trabajamos anteriormente, hoy vamos a hacer las siluetas de hombre y
de la mujer, de sus cuerpos, de como son fisicamente pero desde la perspectiva de la
pornografia. Es decir, ;como es el cuerpo de la mujer normalmente en estos videos? ;y el
del hombre? Vais a formar dos grupos y tenéis que pensar y reflexionar sobre los aspectos
en comun de cada uno. Aqui estan las siluetas y los rotuladores. Podéis escribir o dibujarlo

’

directamente, sin ningun tipo de vergiienza. Si surge alguna duda, nos podéis preguntar.’

- Anexo 6.1 (Sesion 6 — Actividad 9 — Segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ya cada grupo tiene hechas sus siluetas y nos gustaria que nos explicarais a nosotros y
vuestros compareros como es vuestra silueta del hombre y la de la mujer, explicando por

>

qué de dichos atributos, ;os parece? Veamos si los grupos coinciden en lo que han puesto.’

- Anexo 6.2 (Sesion 6 — Actividad 10 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para esta actividad necesitamos que de todas las siluetas que habéis realizado y, tras la
puesta en comun de los aspectos en los que coinciden, elijais entre ellas la silueta que mas
representa al hombre y la que mas represente a la mujer en la pornografia. ;Cuales pensais

que encajan mejor? Os dejamos un par de minutos para elegir las siluetas.”

“IMuchas gracias, chicos! Nos hemos quedado con estas dos siluetas. Ahora, os vamos a
repartir pegatinas a cada uno de vosotros. Veréis que son de formas y que las hay de
diferentes tamanios. Con ella, nos gustaria que fuerais pegando una pegatina en aquellas
cualidades fisicas que considerdis atractivas en la otra persona, intentando ver cudles mas
v cudles menos para poner una pegatina grande o pequeria. ;Lo entendemos? Por ejemplo,
de lo que habéis puesto... Para alguien le puede parecer muy importante el tamario del
pecho, ;alguien pondria esa pegatina? Y en los hombres... que tenga el cuerpo atlético con

abdominales, ;quién podria esa?”
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- Anexo 7 (Sesion 7 — Actividad 11 — Primer paso)

A
11090090

- Anexo 7.1 (Sesion 7 — Actividad 11 — Primer paso)

(T - =1 a
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Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Como podéis ver en las laminas que os estamos repartiendo, hay una fila que corresponde
al genero femenino y otro al masculino. Cada uno respondera a la que considera que le
representa, si chico o chica. Veréis que hay diferentes cuerpos, enumerados de 1 al 9. Nos
gustaria que de esos 9 ejemplos, eligierais el cuerpo que penséis que mas se asemeja al

9

vuestro.’

“Ya todos habéis elegido el numero que mds os representa. Ahora nos gustaria que

eligierais qué cuerpo seria vuestro cuerpo ideal, el cuerpo de vuestros suernos.”

“¢Cuantos numero de diferencia hay entre vuestro yo real y el ideal? ;Alguien quiere

compartir su lamina con el resto?”

- Anexo 7.2 (Sesion 7 — Actividad 11 — Segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora que hemos ido trabajando sobre nuestra idea de cuerpo ideal, de como es nuestro
cuerpo real... ;Como llevamos esto a las relaciones sexuales y la sexualidad? Os vamos a

lanzar una serie de preguntas y queremos que todos debatamos y compartamos ideas, ;os
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parece? Las preguntas son las siguientes: ;Cuanto de importante es el fisico en las
relaciones sexuales? ;Influye en el desempenio? ;Es mejor con el fisico que habéis serialado

como ideal?”

- Anexo 7.4 (Sesion 7 — Actividad 12 — Primer y segundo paso)

Pueden darse las siguientes indicaciones:

13

sta actividad es un poco mds intima y es muy importante que nos respetemos entre todos.
Después de haber trabajado sobre como seria nuestro yo ideal y como es nuestro yo real;
v de ver la importancia del cuerpo fisico en la sexualidad, os hemos traido una actividad
que es de trabajo individual, de reflexion con uno mismo. Para ello, hemos traido este
espejo. Os recordamos que todas las actividades son voluntarias y que si en algun momento
os sentis incomodos, podéis comunicdrnoslo sin problema. De uno en uno, iréis pasando
por el espejo y el objetivo es que os miréis a vosotros mismos y que os habléis desde vuestros
propios pensamientos, en silencio. El resto del grupo estara de espaldas, para que no os
sintais observados ni con vergiienza. Os daremos un papel con un par de preguntas que os

ayuden a pensar y a miraros. jHay alguna duda?”

- Anexo 8 (Sesion 8 — Primera y segunda parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Como hicimos en la primera sesion, hoy tenéis que responder de nuevo a los
cuestionarios. Es importante para nosotros que no intentéis poner las mismas respuestas
de forma automdtica, sino que penséis en los contenidos que hemos ido trabajando y tras
ello responder. ;Hay alguna duda? Después de los cuestionarios vamos a hacer una
actividad, abriendo un nuevo tema: la asertividad sexual y nuestra responsabilidad con los

)

otros. Lo explicaremos al empezar.’
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- Anexo 8.1 (Sesion 8 — Actividad 13 — Primer y segundo paso)
Supuestos a calificar:

o Mi amigo Pablo cada vez que se enfada acaba levantando la voz y es
imposible hablar con é€l.

o Le dije a Maria que no me apetecia ir a la fiesta y vino a mi casa a las 8 a
recogerme para ir.

o Te quiero pero hay veces que me cuesta comprenderte. ;Qué ha pasado?

o Eslo que pienso y punto. Para ya porque no vas a cambiar mi forma de
pensar

o A minovio le pasa algo y no me lo quiere decir. Seguro que esta con
otra...

o (Podemos hablar mas tarde? Ahora creo que no es el mejor momento

o Mis padres me dicen que las cosas se hacen asi porque son las normas,
pero no me las explican.

o El profesor me rifid publicamente delante de mis compafieros por no
saber hacer el ejercicio.

o Julia esta mal con sus padres pero no sé qué puedo hacer por ella... Le
he dicho que cuando necesite algo me escriba.

o Sives que estoy mal lo minimo que puedes hacer es preguntar como

estoy, (no?

- Anexo 8.2 (Sesion 8 — Actividad 13 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora, para empezar la nueva temdtica, vamos a hacer un juego. Vais a tener cada uno tres

tarjetas de color verde, rojo y amarillo. Con ellas, nosotros os vamos a poner un ejemplo o un
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caso y teneis que levantar la tarjeta que penséis si creéis que se trata de algo “bueno” (tarjeta
verde), “malo” (tarjera roja) o “normal” (tarjeta amarilla). ;Lo entendéis? ;Os parece si
ponemos un ejemplo? Carlos siempre hace lo que el grupo propone porque le da miedo que le

dejen solo. ;Como veis esta situacion?”

- Anexo 9 (Sesion 9 — Actividad 14 — Primer paso)

Situaciones a representar:

a) El chico/chica que te gusta quiere darte un beso pero aun no estas
preparado/a. ;{Qué haces o dices?

b) Tu pareja te toca en una zona de tu cuerpo que te hace sentir incomodo o
incomoda. ;Qué haces o dices?

¢) Mi pareja quiere probar cosas nuevas en las relaciones, pero a mi no me
llaman mucho la atencion, pero sé que a €l/ella le encantarian. ;Qué haces o
dices?

d) Tienes ganas de tener relaciones con tu pareja pero te dice que no le apetece

en ese momento. /Qué haces o dices?

- Anexo 9.1 (Sesion 9 — Actividad 14 — Primer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La sesion anterior estuvimos trabajando sobre ejemplos y situaciones en las que podemos
ser asertivos hacia nosotros, hacia los demas, los demas conmigo... Hoy lo vamos a
relacionar con la sexualidad, nuestros gustos, el como nos relacionamos con los demas en
este aspecto... Para ello, vamos a dividir la clase en pequerios grupo de 2 o 3 personas,
segun el caso que os toque. La actividad consiste en que cada pequerio grupo tiene que
representar, como en una breve obra de teatro, la situacion que os ha tocado en el caso y

qué hariais vosotros en ese momento. Es decir, nosotros os vamos a dar una situacion
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concreta y tenéis como continua, qué es lo que pasa, qué es lo que diriais... ;Hay alguna

duda?”

- Anexo 9.2 (Sesion 9 — Actividad 15 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Vamos a continuar en la misma organizacion en la que hemos hecho la actividad anterior,
en grupos de dos y tres personas, y queremos que reflexiones y penséis sobre qué cosas
pasan en los videos porno relacionadas con estas dos ultimas sesiones. Es decir, ;como se
relacionan los actores? ;jcomo hablan entre ellos? jcomo es en la vida real? Entre otros
muchos aspectos. ;Lo entendemos? Os vamos a dejar unos minutos para que compartdis
ideas con vuestro grupo y después las pondremos en comun, ;os parece? Iremos

’

pasandonos por las mesas por si os surge alguna duda.’

- Anexo 10 (Sesion 10 — Actividad 16 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para la actividad de hoy tenemos que organizarnos en grupos pequenos de 3 o 4 personas.
Lo que vamos a hacer es un trabajo en grupo que tendréis que presentar al resto de
comparieros. Nos gustaria que pensarais sobre lo que es la sexualidad para vosotros, las
relaciones sexuales, como se suelen producir... y que lo compartierais en vuestro grupo. La
idea es que cada grupo cree su concepto de sexualidad y que después todos lo pongamos
en comun. Podéis hacerlo tanto en cartulina con rotuladores como una presentacion en
ordenador. Es importante para nosotros que expongdis lo que vosotros sabéis, creéis y
pensdis, porque esa va a ser la respuesta valida y no lo que busquéis en Internet. ;Hay

alguna duda? Vamos a estar pasandonos por las mesas por si nos necesitais.”
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- Anexo 10.1 (Sesion 10 — Actividad 16 — Tercer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ya estan todas las presentaciones acabadas asi que vamos a empezar con las exposiciones.

JAlgun grupo quiere empezar?”

“Vamos a escuchar a nuestros comparieros exponer y después la idea es que comentemos

alguna idea, se aporten puntos de vista, algo que queramos anadir... ;jentendido?”

- Anexo 10.2 (Sesion 10 — Actividad 17 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para terminar la sesion de hoy vamos a ver un video, es cortito pero tiene muchas cosas
interesantes. Me gustaria que lo viéramos todos una primera vez, entero, y después lo
veremos una segunda, pausandolo para poder ir aportando ideas, ;jos parece? Esta en
ingles pero tiene subtitulos en espaniol. Lo iremos parando tanto para ver que todos lo

’

podéis leer y entendéis lo que sucede como para ir comentandolo.’

- Anexo 11 (Sesion 11 — Actividad 18 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La dinamica que os vamos a plantear ahora puede crear un poco de controversia y puede
que de vergiienza. Como siempre, queremos que sepdis que estamos en un grupo de trabajo
¥ que confiamos en vuestro criterio para participar adecuadamente y no dar lugar a malos
comentarios o risas hacia un compariero. A ver, si pensamos en el porno... ;Hay alguna
situacion que pase en el porno pero que en la vida real seria raro? ;Se os viene algo a la

cabeza? Sino podemos daros algunas pistas...”
Se pueden aportar las siguientes pistas: “Por ejemplo... ;cuantos videos hay sobre hago tal

con mi madrastra? jo con mi padre? ;o pido pizza y acaba en sexo oral? ;o clases

particulares con el profesor de matemadticas? Sabemos que da un poco de risa hablar de
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todo esto... pero nos gustaria que pensarais bien todas estas cosas. ;Hay alguna otra

situacion que pase en el porno pero que en la vida real seria raro?”

- Anexo 11.1 (Sesion 11 — Actividad 18 — Tercer paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Después de haber recogido todas estas situaciones de la pizarra, ;qué pensdis sobre ellas?
¢ Creéis que estan bien? ;Qué estan mal? Si nos ponemos en una de estas situaciones, ;jqué

pasaria? jcomo verias que un amigo hiciera eso? ;o algun familiar?”

- Anexo 11.2 (Sesion 11 — Actividad 19 — Primer y segundo paso)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora nos vamos a centrar en tres de los casos expuestos en la pizarra. Nosotros
elegiremos los casos y os contaremos una breve historia en cada uno de ellos. Vuestra tarea
es pensar en qué cosas son peligrosas en cada una de las situaciones, qué aspectos pueden
ser perjudiciales para vosotros, si se trataria incluso de algun delito... jlo entendéis? Lo
mejor para esta actividad es pensar en que os estd ocurriendo a vosotros mismos... jqué

esta pasando? ;qué puedo hacer? ;qué puede pasar?”

- Anexo 12 (Sesion 12 — Actividad 20 — Primera parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Para empezar la sesion de hoy os vamos a lanzar una serie de preguntas y trabajaremos
sobre las aportaciones que deis. Las vamos a ir apuntando en la pizarra para que las
tengdis para después, no os preocupéis. Si nos paramos a pensar en qué cosas ocurren en
el porno... ;Qué conductas se llevan a cabo? ;Qué hace cada uno de los actores? ;Y como?

Podéis ir levantando la mano para responder, a cualquier de las preguntas.”
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- Anexo 12.1 (Sesion 12 — Actividad 20 — Segunda parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“Ahora nos vamos a colocar por pareja, con la persona que tengdis a vuestro lado. Si somos
impares se formara un grupo de tres. Con lo que hemos ido trabajando, la idea es que
penséis y escribdis lo que es una relacion sexual plena, es decir, qué cosas deben ocurrir y
como para que lo valoréis como bueno, que os gustaria. Lo debatis con vuestra pareja y lo
ideal es que describierais la idea de relacion sexual buena entre los dos, que os pongdis de

)

acuerdo. Las aportaciones que estan en la pizarra las podéis utilizar.’

- Anexo 12.2 (Sesion 12 — Actividad 20 — Tercera parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“¢Todos habéis terminado? Genial chicos. Ahora, como cada uno tiene su modelo o su idea
de como seria una buena relacion sexual, nos gustaria que todos los grupos lo pusierais en
comun para ver en qué aspectos coincidis y en qué otros no, asi como si habéis anadido

alguna de las aportaciones de la pizarra. jAlguna pareja quiere empezar?”

- Anexo 13 (Sesion 13 — Actividad 21 — Primera y segunda parte)
Pueden darse las siguientes indicaciones:

“La primera actividad, para dar inicio a la sesion de hoy, consiste en ver un video sobre
testimonios de chicas y sus relaciones sexuales. La idea es que lo veamos y aportéis ideas,
lo que pensdis, en lo que estdis de acuerdo, en lo que no... Tenemos que debatir en grupo

>

los contenidos.’

“Os vamos a resaltar una serie de cuestiones y cosas que dicen las chicas por si os ayudan

para el debate. Por ejemplo:

- “Te coge del cuello que parece que te va a matar”
- “Azotes que dices...”, “que le gusta verte sufrir”
- “Es como lo que te tiene que gustar”

- “En ese momento yo... callarme, no sé¢”
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- “Sentirme como un objeto”
- “Como que lo he normalizado™”

- “Es tan normal que ya te tiene que gustar... jqué le vas a decir, “no hagas esto?”

- Anexo 13.1 (Sesion 13 — Actividad 22 — Primera y segunda parte)

Pueden darse las siguientes indicaciones:

13

oy vamos a hacer la ultima actividad del programa, ;qué os parece? Nos vamos a
organizar de forma individual, cada uno tendra que hacer su parte. Nos gustaria que con
todos los materiales que tenéis aqui y, de forma totalmente libre, construyais la imagen o
concepto que tenéis de la pornografia ahora, tras haber trabajado en estos dos meses.
Como punto importante, nos gustaria que incluyerais lo emocional, es decir, pensad en
preguntas como: ;qué estoy viendo? O jcomo me hace sentir? sobre el porno. Si hay alguna
duda estamos aqui. Tenéis unos 15 minutos y después lo ponemos en comun de forma

voluntaria, ;entendido?”
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